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فصل اول: اهمیّت و نقش ید در دام

مقدمه
ید، یک عنصر معدنی کم مصرف حیاتی برای انســان و 
دام اســت. آب دریاها حاوی بیشترین مقدار ید موجود در 
طبیعت اســت و غلظت ید در آن بین 45 تا 60 میکروگرم 
در لیتر اســت. یون‌های ید موجود در آب دریا به عنصر ید، 
اکســید و در اتمسفر تبخیر شده و سرانجام بوسیله نزولات 
آسمانی به خاک بر می‌گردند تا چرخه ید در طبیعت شکل 
گیرد. در برخی نواحی این چرخه کند یا ناکامل است و باعث 
کمبود ید در خاک می‌شــود و گیاهانی که در این خاک‌ها 
رشــد می‌کنند، مقدار ید کمی دارند. خاک و گیاهان منبع 
اصلی تأمین ید هســتند و در نتیجه انسان‌ها و دام‌هایی که 
از غذا و خوراک کشت شده در این خاک‌ها تغذیه می‌کنند 

دچار کمبود ید می‌شوند )شکل1(.
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کمبود ید در خاک بیشتر در نواحی دور از دریا، کوهستانی 
و نواحی که آب گرفتگی اتفاق می‌افتد رخ می‌دهد همچنین 
می‌تواند در نواحی ساحلی نیز به دلیل شستشوی خاک در اثر 

برف، آب و باران شدید اتفاق افتد.
کمبود ید به‌عنوان یک اختلال تغذیه‌ای در انسان از سال 
1346 در کشــور ایران مورد شناسایی قرار گرفت و در سال 
1367 به‌عنوان یک مشکل مهم در سلامت عمومی معرفی شد 
و به دنبال آن از سال 1368 تولید، توزیع و مصرف سراسری 
نمک یددار در کشــور آغاز گردید. در نتیجــه این اقدامات، 
ایران در سال 2000 میلادی توسط سازمان بهداشت جهانی 

به عنوان کشوری با مصرف ید کافی در انسان شناخته شد.
شــورای بین‌المللی کنترل اختلالات ناشــی از کمبود ید 

شکل 1. مسیرهای اصلی ورود ید دریا به زنجیره غذایی. 
بیشتر ید در آب دریا به شکل یدید)I -( و یدات )IO3 -( است.
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ســازمان بهداشــت جهانی توصیه می‌نماید در مناطقی که 
علایم کمبود ید در انســان مشــاهده می‌شــود )نظیر کشور 
ایران(، ید رســانی به انسان و دام هم‌زمان انجام شود زیرا در 
چنین مناطقی دام‌های اهلی نیز به همان شکلی که در انسان 
دیده می‌شــود، دچار عوارض کمبود ید می‌شــوند و کاهش 
رشــد، تولید و باروری همچنین کاهش سطح سلامت در آنها 
رخ می‌دهد و در بسیاری کشورها با شرایط مشابه، ید رسانی 

به انسان و دام به موازات هم صورت گرفته است.
بــا این وجود، علیرغــم مصوبات و ابــاغ قوانین و آیین 
نامه‌هــای اجرایی مربوط به یدرســانی به دام1، شــامل لزوم 
غنی‌سازی خوراک دام و طیور با املاح ید و تشویق روستائیان 
به مصرف نمک یددار برای دام‌های خانگی، متأســفانه برنامه 
جامعی برای مکمل دهی ید به دام‌های کشــور اجرا نشده و 
این احتمال قــوی وجود دارد که این دام‌ها، به‌ویژه گونه‌های 
وابســته به مراتع، تحت تأثیر اختلالات مربوط به کمبود ید 
قرار گیرند، همانطور که شــواهد این موضوع در سطوح ملی 
و منطقه‌ای مشــهود اســت )1، 5، 7، 8، 11، 14، 17، 19، 
22، 23، 42، 78(. گرچه در کل، گزارشــات نســبتاً اندکی 
درخصوص کمبود ید و عوارض آن همچنین اثرات یدرســانی 
به دام در کشور وجود دارد که بطور عمده به دلیل عدم توجه 
جــدّی و انجام تحقیقات کافی در این خصوص می‌باشــد. به 
بیان دیگر این مشــکل علیرغم اهمیّت، گستردگی در سطح 

1- از جمله بخشنامه شماره 15708 وزارت بهداشت، درمان وآموزش پزشکی مورخ 
1381/9/26 منضم به برنامه پیشگیری وکنترل اختلالات ناشی از کمبود ید و نحوه 
همکاری دستگاه‌های اجرایی شامل وزارت جهاد کشاورزی و دستورالعمل اجرایی آن
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کشــور، راه حل نسبتاً ساده و خســارات زیادی که به شکل 
پنهان وارد می‌کند، همچنان مغفول مانده است. این دستنامه 
اطلاعات جامــع و کاربردی در مورد اهمیّــت و نقش ید در 
تغذیه دام، عوارض ناشــی از کمبود آن، روش‌های شناسایی 
کمبود و راهکارهای پیش‌گیری از اختلالات ناشــی از کمبود 
ید را با هدف تبیین مشــکل و کمک به حل مشکلات کمبود 
آن در کشور ارایه می‌دهد. امید است با جلب توجه محققین، 
متخصصان، دانشــجویان، بهره برداران، مســئولین و ســایر 
علاقمندان حوزه دام کشور به موضوع، آغاز راهی برای حرکت 
به ســمت ریشه‌کنی اختلالات ناشی از کمبود ید در دام‌های 

کشور باشد.

نقش ید در دام
بیــش از ۹۵ درصد ید بــدن درون غده تیروئید تجمع 
می‌یابد که برای بیوسنتز هورمون‌های این غده شامل‌ تری 
یدوتیرونین و تیروکســین مورد استفاده قرار می‌گیرد. این 
هورمون‌ها نقش عمده‌ای در تمایــز بافت، تنظیم حرارت، 
تنفس سلولی و تولید انرژی ایفا نموده و اثرات گسترده‌ای 
بر ســوخت و ساز میانی، کنترل سوخت و ساز، رشد و نمو 
سلول و بافت‌ها، تولیدمثل، عملکرد ماهیچه‌ها، سامانه دفاع 
ایمنی بدن و گردش خون دارند. ید همچنین به طور فعال 
در فرآیندهای سوخت و ساز در بدن شرکت دارد. همچنین 
بر ســوخت و ســاز و جذب نیتروژن، کلسیم، فسفر، آهن، 

مس و کبالت تأثیر دارد )شکل 2(. 
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کمبود ید باعث تأثیر مخرب بر رشد، نمو و عملکرد مغز 
جنین شــده لذا بر فرآیند شناختی1 که باعث ارتباط بره‌ها 
و میش‌های مادر پس از تولد می‌گردد و تأثیر به سزایی در 
زنده‌مانــی نتاج دارد، اثر منفی می‌گذارد. این اثر در کمبود 
ســلنیوم نیز بواسطه مداخله در ســوخت و ساز ید و تولید 

هورمون‌های تیروئیدی مشاهده می‌گردد.
نقش دیگر ید در بدن شامل اثر آن در پدیده تولید گرما 
از طریق بدون لرزیدن2 اســت که نقــش مهمی در تنظیم 
دمای بدن نوزاد نشــخوارکنندگان پس از تولد دارد. تبدیل 
هورمــون T4 به T3 برای عملکرد بافــت چربی قهوه ای به 
منظور تولیــد گرما در بدن نوزاد ضروری اســت. حداکثر 
تولید حرارت توســط این چربی، بــه غلظت هورمون‌های 

1- Cognitive function
2- Non-shivering thermogenesis

شکل 2. نقش ید در دام
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تیروئیدی در پلاسمای نوزاد بستگی دارد. لذا ارتباط مثبتی 
بیــن مکمل‌دهی ید در میش مــادر و غلظت هورمون‌های 

تیروئیدی و تنظیم حرارت در بدن نوزاد وجود دارد.

 ارتباط بیولوژیکی ید و سلنیوم 
نقش بیولوژیکی عناصر ید و ســلنیوم با یکدیگر مرتبط 
می‌باشد. سلنیوم در سوخت و ساز و نقش بیولوژیکی ید در 
بدن شرکت می‌کند و هورمون T3 که از نظر بیولوژیکی فعال‌تر 
از هورمون تیروکســین می‌باشد، توسط سلنوپروتئین‌هایی 
نظیر یدوتیرونین دیدینازها1 از تیروکسین ساخته می‌شود. 
از این رو عوارض کمبود ید در هنگام کمبود ســلنیوم نیز 
می‌تواند محتمل باشــد. اهمیّت کاربردی این موضوع این 
است که مکمل‌دهی یکی از این دو عنصر در صورت کمبود 
دیگری می‌تواند به نتیجه مطلوب منجر نگردد و در هنگام 
مکمل‌دهی ید، اطلاع از وضعیت تغذیه سلنیوم و مکمل‌دهی 
توأم )در صورت کمبود آن( ضروری است. همچنین کمبود 
توأم ســلنیوم و ید می‌تواند باعث تشدید عوارض کمبود ید 
در دام شود. این موضوع با توجه به احتمال کمبود سلنیوم 
در دام‌های کشور)17، 57، 78( یا هنگام مکمل‌دهی ید در 

دام قابل توجه می‌باشد.

1- Iodothyronine deiodinases
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فصل دوم: احتیاجات  و کمبود ید در دام

احتیاجات ید دام
ازجایی که عنصر ید در بدن ســاخته  نمی‌شــود، نیاز 
اســت تا از طریق خوراک، آب آشــامیدنی یا مکمل تأمین 
گردد. حدود 80 تا 90  درصد ید جیره دام جذب می‌شــود 
و بخشــی از آن که توسط غده تیروئید برداشت نمی‌گردد، 
در ادرار و شیر دفع می‌شود. برداشت ید توسط غده تیروئید 
بستگی به غلظت ید در جیره دارد و از کمتر از 20 درصد در 
جیره‌هایی که دارای ید بیشتر از حد احتیاج هستند تا 65 
درصد در جیره‌های دارای کمبود ید، متغیر اســت. توصیه 
مصــرف روزانه1 معمولاً بیش از احتیاجــات در نظر گرفته 
می‌شود زیرا در مواردی چون مصرف مواد ممانعت‌کننده از 
فعالیت ید )مثل مواد گواترزا( یا اســتفاده از منابع فرّار ید 

)مثل نمک‌های یدید(، فراهمی ید کاهش می‌یابد. 
در یــک نگاه کلی، احتیاجات یــد دام‌ها در حدود 0/5 
میلی‌گرم در کیلوگرم ماده خشــک خوراک در نظر گرفته 
می‌شــود. در دام‌های آبســتن و شــیرده این مقدار تا 0/8 
میلی‌گرم در کیلوگرم ماده خشــک و اگر جیره حاوی مواد 
گواترزا باشد، مقدار احتیاجات می‌تواند تا 1/2 میلی‌گرم در 

کیلوگرم افزایش یابد )32، 58، 59، 70(.

1- Recommended Daily Intake
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سبب شناسی کمبود ید
عوارض ناشــی از کمبود ید به دو شــکل اوّلیه و ثانویه 
محتمل اســت که اوّلی ناشی از کمبود ید در جیره و دومی 

بخاطر وجود مواد رقیب ید در جیره است. 
کمبود ید اولیه: کمبود  به شکل اوّلیه در جیره غذایی 
دام‌هایی رخ می‌دهد که در مناطقی با مقدار ید کم در خاک 
زندگی می‌کنند و این حیوانات عمدتاً متکی به خوراک‌های 
تولید شده محلی هســتند. در چنین مناطقی، اغلب گواتر 
بومی در انسان نیز شایع اســت. این کمبود به شکل اوّلیه 
مرتبط با وضعیت جغرافیایی اســت و در مناطقی که مقدار 
یــد خاک به صــورت چرخه طبیعی از طریــق اقیانوس‌ها 
تقویت نمی‌شــود یا در مناطقی که باران زیاد می بارد و ید 
خاک با شستشــوی مستمر تخلیه می‌شود، احتمال کمبود 
ید بروز می‌نماید. همچنین بارندگی زیاد باعث کاهش خاک 
سطحی خورده شده توســط دام‌ها می‌شود. خاک سطحی 
حــاوی برخی عناصــر معدنی ازجمله ید اســت و کاهش 

مصرف آن می‌تواند به کمبود ید بیانجامد.
خاک‌های شــنی عموماً ید کمی دارند؛ همچنین مقدار 
رس زیاد و pH بالای خاک، برداشــت ید توسط گیاهان در 
ایــن خاک‌ها را با تداخل مواجــه می‌نماید. مدیریت چرای 
دام و اجتناب از اســتفاده از مراتع این مناطق به خصوص 
در نیمه دوم آبســتنی دام می‌تواند به کاهش بروز عوارض 

کمبود ید منجر شود.
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مقدار ید گیاهان بســته به گونه، رقم، شرایط اقلیمی و 
فصلی و کودهای شــیمیایی مورد استفاده تغییر می‌نماید. 
دانــه غلات، ســبوس گنــدم و کنجاله دانه‌هــای روغنی 
عموماً مقدار ید کمی دارند درحالیکه کاه‌ها و علوفه ســبز 
 حاوی مقدار نسبتاً بیشــتری از این عنصر برای تأمین نیاز 

دام می‌باشند.
در گیاهانی که در خاک‌های با کمبود ید رشد می‌کنند، 
غلظت ید می‌تواند کمتر از 10 میکروگرم در کیلوگرم ماده 
خشک باشد در حالیکه گیاهانی که در خاک‌هایی با مقدار 
ید کافی رشد کرده‌اند، این مقدار حدود یک یا بیشتر از یک 

میلی‌گرم در کیلوگرم ماده خشک می‌باشد.
اســتفاده از مراتع سر سبز و پر علوفه پس از فصل رشد 
خــوب گیاهان نیز به دلیل کم شــدن غلظــت ید علوفه و 
کاهش مصرف خاک ســطحی به همراه علوفه توسط دام، 
می‌تواند خطر ایجاد کمبود ید را به همراه داشــته باشد به 
خصوص اگر دام‌ها آبستن و تراکم دام در مرتع نیز کم باشد. 
کمبــود ید ثانویه: کمبود ید به شــکل ثانویه نیز به 
دنبال مصــرف مواد گواترزا در برخی گیاهان مثل شــبدر 
ســفید )تیوسیانات ناشی از سیانات برداشت ید توسط غده 
تیروئید را مختل می‌کند( یا برخی گیاهان خانواده براسیکا1 
با ترکیبات ثانویه گیاهی )حاوی گلیکوزیدهای سیانوژنیک2 
و گلوکوزینولات‌ها3 با اثر گواترزایی( رخ می‌دهد. در نتیجه 
1- Brassica spp.
2- Cyanogenic glycosides
3- Glucosinolates
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مصــرف این مواد توســط دام، کمبود یــد علیرغم مصرف 
مقدار کافی، به خاطر تداخل در برداشت، مصرف و سوخت 
 و ســاز این مواد با ید در ســاخت هورمون‌های تیروئیدی 

صورت می‌گیرد.
این مواد در دو گروه ســیانوژنیک و پروگواترین‌ها1 قرار 
می‌گیرند. مواد گواترزای ســیانوژنیک، برداشت ید توسط 
غده تیروئید را مختل می‌کننــد. این مواد در خوراک‌های 
متعدد مثل ســویای خام، تفاله چغندر، ذرت، سیب زمینی 
شیرین، شبدر ســفید و ارزن وجود دارند. اثرات این دسته 
می‌توانــد  با افزایش ســطح ید مکمــل در جیره و کاهش 

مصرف مواد گواترزا خنثی گردد.
 پروگواترین‌هــا و گواترین‌ها از تشــکیل هورمون‌های 
تیروئیدی ممانعت می‌کنند که این اثر به سادگی نمی‌تواند 
با افزایش ســطح ید در جیره بر طرف گردد. این ترکیبات 
در مــواد خوراکی مثل کلزا، کلم پیچ، کلم، شــلغم، خردل 
و پیاز وجود دارند و برای بازگرداندن ســطح هورمون‌های 
تیروئیــدی به مقدار طبیعی، لازم اســت این مواد از جیره 

حذف یا مقدار مصرف آنها کاهش یابد.  
احتیاجات یــد در دام‌هایی که از مراتــع یا جیره‌های 
حاوی ترکیبات گواترزا اســتفاده می‌نمایند، به مقدار 4-2 

برابر میزان احتیاجات معمولی افزایش می‌یابد.
در مورد کمبود ید در جیره و بروز اختلالات ناشــی از 
آن، نکته‌ای قابل توجه وجود دارد. به این شــکل که کمبود 

1-  Progoitrin
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ید در رژیم غذایی در نهایــت منجر به کم‌کاری تیروئید و 
گواتر می‌شود لیکن این اتفاق فوری رخ نمی‌دهد و به دلیل 
ذخیره ید در غده تیروئید، در حیوانات با مصرف ناکافی ید 
ممکن اســت چندین ماه طول بکشد تا کم کاری تیروئید 
ایجاد گردد. در چنین مواردی، غلظت ید کل و معدنی سرم 
پایین اســت، اما عملکرد تیروئیــد طبیعی خواهد بود. این 
حیوانــات از کمبود ید رنج نمی‌برنــد، اما اگر ید اضافی به 

جیره اضافه نشود، در نهایت دچار کمبود ید خواهند شد.

علایم و عوارض کمبود ید در دام
کمبود ید باعث عوارض متعددی می شــود که ناشی از 
عدم تولید کافی هورمون‌های تیروئیدی است و در اصطلاح 
به آنهــا اختلالات ناشــی از کمبود ید1 اطلاق می‌شــود. 
کمبود ید باعث خالی شــدن ذخیره ید غده تیروئید سپس 
کاهش تولیــد هورمون‌های تیروئیدی )کم‌کاری تیروئید یا 
هیپوتیروئیدیسم( و عارضه گواتر )بزرگ شدن غده تیروئید 
در ناحیــه گــردن و زیرگلوی دام(  شــده و در نتیجه آن 
تغییراتی در شــکل و عملکرد غــده تیروئید بوجود آمده و 

تشکیل تیروکسین کاهش می‌یابد )شکل3(. 

1-  Iodine deficiency disorders
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شکل3. گواتر در بره و بزغاله سقط شده
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همچنین این کمبود بر سوخت وساز انرژی، رشد و تمایز 
سلول تاثیر منفی می‌گذارد. اثرات منفی کمبود ید بخصوص 
طی آبستنی حائز اهمیّت است که شامل کند شدن توسعه 
جنین یــا مرگ آن و تولد نوزادان مــرده یا ضعیف با غده 
تیروئید بزرگ شده )گواتر( است که در نشخوارکنندگان به 
شکل نقصان عملکرد تولیدمثلی و افزایش مرگ و میر نتاج 

در حوالی زایش تظاهر پیدا می‌نماید.
کمبود ید در دام می‌تواند به شکل بالینی با علایم قابل 
تشــخیص یا تحت بالینی بدون داشــتن علایم بروز کند. 
کمبودهای بالینی ید با علایم اصلی گواتر مشخص می‌گردد 
درحالیکه کمبودهای تحت بالینی بخاطر عدم وجود علایم 
درمانگاهی به دشواری قابل تشخیص است. خسارت کمبود 
ید در پرورش دام سبک اغلب کمتر از مقدار واقعی تخمین 
زده می‌شــود زیرا معمولاً گواتر در بره‌ها و بزغاله‌های تلف 
شــده قابل تشخیص نیســت. در صورت مشاهده عملکرد 
ضعیف تولیدمثلــی در میش‌ها یا وقوع مــرگ و میر زیاد 
بره‌ها در زمان حوالی زایش، احتمال کمبود ید بایستی مد 

نظر قرار گیرد.
اثرات کمبود بیشــتر در زمان قبــل از زایش و دوران 
بارداری بخاطر رشــد سریع جنین و نیاز تغذیه‌ای آن قابل 
توجه اســت. در نیمه اول آبستنی، هورمون‌های تیروئیدی 
توسط مادر تأمین می‌شود و در نیمه دوم آبستنی، تیروئید 
جنین قادر به ســاخت این هورمون‌ها بسته به انتقال ید از 
جفت می‌باشــد و از این رو وابسته به مصرف ید توسط دام 



پیشگیري از عوارض کمبود ید در دام‌هاي کشور

14 ـه فنی ـا�م ــ�ن �ت د�س

مادر است. لذا کمبود ید، مرگ و میر رویان و جنین داخل 
رحم را افزایش می‌دهد. 

زنده‌مانی بره‌های مبتلا به کم‌کاری تیروئید بخاطر ناتوانی 
آنها در برابر شــرایط آب و هوایی نامطلوب در دوره نوزادی 
کاهش می‌یابد زیرا هورمون‌های تیروئید، اثر انرژی‌زایی در 
بیشــتر بافت‌ها دارند و بویژه همراه با اثر هورمون‌های ضد 
تنش غده فوق کلیوی باعث افزایش تولید گرما از ســوخت 
و ســاز چربی قهوه‌ای می‌شوند که این موضوع در زنده‌مانی 
دام‌های نــوزاد اهمیّت دارد. کمبود ید همچنین بر فعالیت 
تولیدمثلی دام تاثیر منفی می‌گــذارد و مکمل‌دهی ید در 
مناطق کمبود می‌تواند باعث بهبود نامنظمی چرخه فحلی 
و بهبود نرخ آبستنی شــود. زایش نوزادان ضعیف یا سقط 
نوزادان بدون مو یا پشــم و با پوست صورتی رنگ، گواتر در 
نوزادان، مرگ جنین در هر مرحله آبســتنی، بزرگ شدن 
تیروئید در دام بالغ، نامنظمی چرخه فحلی در گاو، کاهش 
نرخ باروری، جفت ماندگی، کاهش میل جنســی و کیفیت 

اسپرم در گاو نر از دیگر علایم کمبود ید است.
لازم به ذکر اســت که گاهی مرگ و میر نوزادان بخاطر 
کمبود یــد و فقدان تولید کافــی هورمون‌های تیروئیدی، 
بدون علایم ظاهری بزرگ شدن غده تیروئید اتفاق می‌افتد. 
ضربان قلب نامنظم، کاهش برون ده قلب و تنگی نفس نیز 
در دام‌های مبتلا به کمبود ید یا گواتر مشاهده شده است.
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روش‌های شناسایی کمبود ید
ید سرم خون، ید شیر، غلظت هورمون‌های تیروئیدی و 
دیگر شاخص‌های مرتبط با کمبود ید حیوانات نشخوارکننده 
) بویــژه انواع چراکننده در مرتع(، معیار خوبی برای تعیین 
غلظت ید ناکافی در خاک هستند زیرا مقادیر زیادی علوفه 

و آبی را با  منشاء  محل زندگیشان مصرف می‌نمایند.
کمبود ید در دام‌های مرتع که بطور عمده وابســته به 
علوفه مرتع و خوراک‌های محلی می‌باشند، بیشتر محتمل 
است؛ زیرا رشد علوفه مرتع و دیگر خوراک‌های کشت شده 
محلی هر دو در جایی انجام می‌شود که کمبود ید در خاک 
وجــود دارد و نتیجه آن به شــکل کمبود یــد در علوفه و 
در دام‌هــای متکی به مرتع بروز می‌نماید. شناســایی این 
کمبودها نیز معمولاً دشوار است؛ زیرا اکثر کمبودها ممکن 
است به شکل حاشــیه‌ای بروز نمایند که علامت مشخص 
ندارد. همچنین این کمبودها می‌توانند به شکل فصلی بروز 
نمایند و در تمامی ایام سال وجود نداشته باشند. همینطور 
اثرات شــرایط اقلیمی بر ید خاک و یا تغییر در نیاز دام می 
تواند باعث تغییر وضعیت ید دام‌ها طی ســال‌های متوالی 
گردد. عارضه گواتر، رشــد نامنظم غده تیروئید است که در 
ناحیه گردن و زیرگلوی دام قرار دارد و یکی از علایم کمبود 
شدید ید است. در شرایط کمبود ید، این غده رشد می‌کند 
تا جبران غلظت کم ید در خون را بنماید. این عارضه بیشتر 
در نوزاد دام به خصوص بره‌ها دیده می‌شود و در گوساله‌ها 
کمتر و در کره اسب‌ها به ندرت مشاهده می‌شود )شکل4(.
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 بره‌های مرده یا ضعیف متولد شده ممکن است علامت 
گواتر را به صورت قابل تشــخیص با چشم، نداشته باشند. 
همچنین تلفات زیاد بره در آب و هوای نامســاعد و ســرد، 
احتمــال وجود کمبود ید در گله و بروز تلفات به خاطر آن 

را تشدید می‌نماید. 
بعضی بیماری‌ها علائمی شــبیه گواتر دارند درحالیکه 
علــت آنها کمبود ید نمی‌باشــد. بیماری  التهاب و آبســه 
گره‌هــای لنفاوی )غــدد پنیری( و بیمــاری بطری فکی1  
)همونکوزیس( می‌توانند علائمی شــبیه گواتر ایجاد نمایند 
)شــکل 5(. شناســایی این بیماری‌ها و تمایز آنها با گواتر 
)تشخیص افتراقی( توسط دامپزشکان قابل انجام می‌باشد.

1- Bottle jaw

شکل 4. عارضه گواتر در میش و بره
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بروز علایم بالینی کمبود ید در دام‌های نوزاد در مقایسه 
با دام‌های بزرگســال فراوانی بیشــتری دارد و در بره‌ها و 
بزغاله‌ها شــایع‌تر از گوساله است. همچنین در بزها بخاطر 
عادت تغذیه‌ای آنها که تمایل بیشــتری به مصرف برگ‌ها 
و سرشاخه‌ها داشــته و در نتیجه دسترسی کمتر به خاک 
و خوردن آن دارند، شــایع‌تر اســت و در مقایســه با دیگر 
حیوانات چراکننده، به عنوان گونه شاخص کمبود ید مورد 

توجه قرار می‌گیرد.
برای شناسایی کمبود ید شــاخص‌هایی مورد استفاده 
قرار می‌گیرندکه شــامل اندازه‌گیــری غلظت ید در خاک، 
آب، خوراک، ســرم خون، ادرار و شــیر دام همچنین وزن 
تیروئیــد، نســبت وزن تیروئید به وزن بــدن در نوزادان، 
ارزیابی و بافت‌شناســی غده تیروئید و اندازه‌گیری غلظت 
هورمون‌های تیروئیدی و نســبت آنها می‌باشــند.  با توجه 
به اینکه این شــاخص‌ها تحت تأثیــر عوامل مختلف متغیر 
می‌باشند، مقایسه و تفسیر نتایج حاصل از اندازه‌گیری آنها 

شکل5. عارضه بطری فکی با علایمی شبیه گواتر
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نیازمند آگاهی و تجربه کافی در این زمینه اســت و مقادیر 
شــاخص ارایه شده به عنوان خطوط راهنمای کلی در نظر 

گرفته می‌شود.

مقدار ید خاک 
ورود ید به خاک بطور عمده از طریق اتمسفر و از منشأ 
آب دریاها صورت می‌گیرد که حاوی حدود 50 میکروگرم 
در لیتر ید می‌باشد درحالیکه غلظت ید درآب باران حدود 
2 میکروگرم در لیتر اســت. مقدار ید خاک منعکس‌کننده 
تعادل ورود ید و توانایی خاک در حفظ ید در برابر شســته 
شدن یا تبخیر شدن آن اســت که به عوامل مختلف نظیر 
 pH بافت خاک، مقدار مواد معدنی، شــکل شیمیایی ید و
بســتگی دارد. غلظت ید در خاک‌هــا و مناطق جغرافیایی 
مختلف تغییرات زیــادی دارد. محدوده طبیعی غلظت ید 
خاک بین 0/3 تا 10 قسمت در میلیون با میانگین جهانی 

5/1 میکروگرم در گرم است )43(.

مقدار ید آب آشامیدنی
مقدار ید آب آشــامیدنی معمولاً ناچیز اســت و حدود 
2-7 میکروگرم در لیتر می‌باشد. از غلظت ید آب هر منطقه 
می‌توان به غلظت و وضعیت ید خاک پی برد و در مناطقی 
کــه دچار کمبود ید هســتند، غلظت یــد آب، کمتر از دو 

میکروگرم در لیتر است )70،10(.
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مقدار ید خوراک
ید عنصری ضروری برای گیاه نیست و غلظت ید علوفه 
کاملًا متغیر و وابســته به غلظت ید در خاک است. از اینرو 
انــدازه گیری غلظت ید گیاهان، می‌تواند وضعیت ید خاک 
را نشــان دهد و غلظت یدگیاهانی کــه در خاک‌های فقیر 
از ید رشــد کرده‌اند، حدود 10 میکروگرم در هر کیلوگرم 
ماده خشــک اســت )10(.  عمــده خــوراک دام را منابع 
 گیاهی تشــکیل می‌دهد که حاوی مقدار ید کمی می‌باشد 
)کمتــر از 20-50 میکروگرم در کیلوگرم ماده خشــک(. 
مقدار 0/5 میلی‌گرم در کیلوگرم ماده خشــک مصرفی به 
عنوان مقدار مورد نیاز ید برای دام در نظر گرفته می‌شــود 
و غلظت ید مکمل‌دهی شــده به دام بــه خاطر نگرانی در 
مورد سلامت انسان )مصرف زیاد ید موجود در فرآورده‌های 
دامی(، نباید از این مقدار بیشتر باشد )52 ،58، 70، 74(. 

اندازه‌گیری ید معدنی سرم خون
ید در ســرم خون به دو شکل غیرآلی و متصل شده به 
پروتئین1 وجود دارد. اشــکال متصل به پروتئین در درجه 
اول هورمون‌های تیروئیدی هستند درحالی که ید غیرآلی 
از نظر بیولوژیکی، فعال نیســت. ید غیرآلی به طور معمول 
اکثریت ید موجود در سرم را شامل می‌شود. ید کل سرم و 
به ویژه ید معدنی سرم، منعکس‌کننده مصرف فعلی ید در 
رژیم غذایی است؛ لذا معیار کوتاه مدت خوبی برای مصرف 
1- Protein-bound iodine
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ید اســت و در صورت مصرف بیش از حد مکمل ید نیز، آن 
را نشان می‌دهد. 

ید سرم نقش مهمّی در ســوخت و ساز این عنصر ایفا 
می‌نمایــد، زیرا ید پــس از جذب از روده تــا غدۀ تیروئید 
و کلیه‌هــا برای دفع، در پلاســمای خون حمل می‌شــود. 
همچنین مصرف ید همبســتگی مثبت با غلظت ید ســرم 
خــون و کارکرد غدۀ تیروئیــد دارد و از ایــن رو ظرفیت 
استفاده به عنوان نشانگر زیستی مصرف ید را خواهد داشت 
و تغییر در غلظت ید جیره دام به ســرعت در سرم خون و 
شیر دام‌های شــیرده منعکس می‌شود. غلظت کمتر از 40 
میکروگرم در لیتر ید در ســرم خون به عنوان نشانه کمبود 

ید در نظر گرفته می‌شود )45 ،51(.

اندازه‌گیری ید شیر 
غلظت ید شــیر معمولاً غلظت ید معدنی سرم خون را 
منعکس می‌کند. شــیر به طــور طبیعی حاوی 30 تا 300 
میکروگرم ید در هر لیتر اســت )71، 83(. غلظت ید شیر 
غالباً هنگام افزایش مصرف ید جیــره، افزایش می‌یابد که 
این موضوع، غلظت ید شیر را تبدیل به شاخص وضعیت ید 
می‌نماید. مقدار کمتر از 8 میکروگرم در دســی لیتر ید در 

شیر، می‌تواند نشان‌دهنده کمبود ید باشد )51، 52(.
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اندازه‌گیری ید ادرار  
غلظت ید ادرار شاخص خوبی برای وضعیت تغذیه ید است، 
اگرچه نمونه‌گیری آن از دام قدری دشوار است. میانگین غلظت 
ید ادرار طبق نظر مجمع بین‌المللی کنترل اختلال‌های ناشی 
از کمبود یــــدICCIDD( 1( که تحــت نظر صندوق کودکان 
ملل متحد2 و سازمان بهداشت جهانی3 می‌باشد، به این شرح 
دسته‌بندی می‌شــود که غلظت کمتر از 20 میکروگرم ید در 
لیتر ادرار به عنوان کمبود شــدید، 20-49 میکرو گرم ید در 
لیتر ادرار به عنوان کمبود متوسط، 50-99 میکروگرم در لیتر 
ادرار، کمبــود خفیف و 100-199 میکروگرم ید در لیتر ادرار 

به عنوان ید کافی در نظر گرفته می‌شود.

اندازه‌گیری غلظت هورمون های تیروئیدی
اندازه‌گیــری غلظــت هورمون‌هــای تیروئیدی روش 
غیرمستقیم بررسی وضعیت ید با توجه به کارکرد این غده 
است. عوامل متعددی نظیر شرایط فیزیولوژیکی دام، تغذیه، 
فصل )دما(، نژاد  سن در این رابطه موثر هستند. در انسان و 
دام، کمبود ید باعث کاهش غلظت هورمون‌های تیروئیدی 
در نتیجه هیپوتیروئیدیسم می‌گردد. در این شرایط، غلظت 
هورمون تحریک‌کننده تیروئیــد )TSH(4، افزایش و تولید 

تیروکسین کاهش می‌یابد )شکل 6(.

1- International Council for Control of Iodine Deficiency Disorders
2- UNICEF
3- World Helth Organization
4- Thyroid Stimulating Hormone
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 در حالت کلی، غدۀ تیروئید طبیعی در پاسخ به هورمون 
محرک تیروئید از هیپوفیز قدامی، هورمون‌های T4 و T3 را 
ســاخته و در جریان خون آزاد می‌کند. TSH در پاسخ به 
هورمون آزادکننده تیروتروپین )TRH(1 آزاد شــده بوسیله 
هیپوتالاموس رها می‌شود. هر دو هورمون TRH و TSH در 
معرض فیدبک منفــی T4 و T3 بر هیپوتالاموس و هیپوفیز 
قدامی هستند. غده تیروئید بطور غالب T4 را ترشح می‌کند 
که تقریباً 14 برابر T3 اســت و  آنزیم‌های دیودیناز نوع 1 و 
D1( 2 و T4 ،(D2 را به T3 تبدیل می‌کنند. در شرایط کمبود 
ید،  به دلیل افزایش ترشــح T3 و تبدیل T4 به T3 به‌صورت 
ابزار ســازگاری طبیعی برای حفظ سطح T3،  نسبت T4 به 
T3 کاهش می‌یابد. در شــرایط کمبود ید همچنین ساخت 

T4 از طریق کاهش دفع ید از طریق شــیر و افزایش کارایی 

بازچرخ ید فراهم، حفظ می‌گــردد. محدوده مقادیر مرجع 
 به عنوان مثال برای غلظت تیروکســین گاو و بز به ترتیب

 T4 ،)37( 54-110،   و 43-90 نانومــول در لیتــر ســرم
 T3 گوســفند 38/00 – 100/50  نانومــول در لیتر و برای
گوسفند، 0/97-2/30 نانومول در لیتر سرم ذکر شده است 
)63(. توجه به تغییرات غلظت این هورمون‌ها در شــرایط 
مختلف فیزیولوژیکی دام و دیگر شرایط موثر نظیر نژاد، سن 
و اقلیم )دما( در کنار اثر تغذیه ضروری اســت. برای مثال 
قبــل از جفت گیری یا طی دوره آبســتنی، این هورمون‌ها 

شاخص قابل اطمینانی برای کمبود ید در دام نیستند.

1- Thyrotropin Releasing Hormone
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اندازه غده تیروئید 
اندازه و حجم غده تیروئید همچنین بافت‌شناســی این 
غده در شناســایی کمبود ید مورد اســتفاده قرار می‌گیرد. 
اگرچــه برخی عوامل نظیــر جنس و ســن در این رابطه 
تاثیرگذار هستند لیکن مهم‌ترین عامل در این رابطه کمبود 
ید اســت. هنگامی که مصرف ید کاهش می‌یابد، ترشــح 
هورمــون TSH افزایش می‌یابد تا برداشــت ید را حداکثر 
نماید. این مکانیســم جبرانی که توسط هیپوتالاموس برای 
افزایش ترشــح TSH تحریک می‌شــود، بزرگ شدن غده 
تیروئید را تحریک می‌کند که عارضه گواتر نامیده می‌شود.

شکل 6. آزمون عملکرد غده تیروئید در کمبود ید 
)Preedy, et al., 2009 برگرفته از(

متوسطشدید
افزایش کمبود ید

خفیف
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 درکل، تشــخیص کمبود ید بویژه در حالت حاشیه‌ای1 
)یا کمبود خفیف بدون علایم بالینی که بیشــترین فراوانی 
را نیز دارد( دشــوار اســت؛ زیرا هیچ شــاخص محیطی، 
بیوشــیمیایی یا فیزیولوژیکی که به تنهایی با حالت کمبود 
حاشیه‌ای ید همبستگی قوی داشته باشد یافت نشده است. 
لذا نکته مهم در رابطه با اســتفاده از این شــاخص‌ها برای 
تعییــن وضعیت  یــد دام، توجه به چندین شــاخص مثل 
تجزیه ید خوراک، ســرم خون، ادرار، شــیر و هورمون‌های 
تیروئیدی همچنین اســتفاده از مکمل ید و مشاهده پاسخ 

مثبت تولیدی و تولیدمثلی دام است. 

شواهد کمبود ید دام در کشور
شواهد موجود در زمینه کمبود ید در دام‌های کشور را 
می‌توان به دو بخش کلی تقســیم نمود. بخش اول شواهد 
مستقیم هســتند که در ارزیابی و پایش وضعیت ید دام‌ها، 
اثرات مثبت استفاده از مکمل‌های ید در دام  و یا اطلاعات 
آسیب‌شناسی و اختلالات غده تیروئید با منشاء کمبود ید 
به دست آمده است. این شواهد با توجه به گستردگی پهنه 
کشور و تنوع اقلیمی آن نســبتاً اندک می‌باشد و حاکی از 

توجه ناکافی به تحقیقات در این زمینه است.
در بررســی وضعیت تغذیه عناصر معدنی ید و سلنیوم 
در گوســفندان اســتان مرکــزی، 57 گله واقــع در 14 
محدوده جغرافیایی این اســتان شامل عمده مراکز پرورش 
1- Marginal deficiency
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مورد بررسی قرار گرفت. ســطوح پایین ید معدنی پلاسما 
)کمتــر از 5 میکروگــرم در دســی‌لیتر( و فعالیــت آنزیم 
گلوتاتیون پراکسیداز )کمتر از 60 واحد بین‌المللی در گرم 
هموگلوبین( در برخی مناطق و پاره‌ای از اوقات سال، نشان 
دهنده کمبود عناصر مزبور و ضرورت استفاده از مکمل‌های 

معدنی این عناصر گزارش شده است )78(.
در بررسی غلظت ید معدنی سرم و شیر گاوهای شیرده 
دامداری‌های صنعتی شهرســتان گلپایگان استان اصفهان 
در سال 1383، کمبود ید گزارش شده است )4(. همچنین 
در تحقیق مشــابه، بررســی وضعیت ید در خون و شــیر 
گاوداری‌های صنعتی اســتان اصفهان در سال 1389 نشان 
داد که کمبود ید در گاوهای شــیرده منطقه یک مشــکل 
عمومی محســوب می‌شــود. همچنین مشخص گردید که 
اســتفاده از مکمل‌های معدنی رایج در بازار نتوانسته است 

نیاز دام به ید را تامین نماید )5(.
در اندازه‌گیــری غلظــت ید خون گاوهای شــیرده در 
مناطق بندرعباس، حاجی‌آباد، بندر لنگه و رودان در استان 
هرمــزگان در ســال 1390، کمبود یــد در برخی مناطق 

گزارش شده است )19(.
یدرســانی به میش‌هــای مرتع در معــرض کمبود ید 
در اســتان مرکزی، باعــث افزایش غلظــت هورمون‌های 
تري‌يدوتیرونین و تيروكســين گردید همچنین غلظت ید 
معدنی سرم و شیر میش‌ها به دنبال مکمل‌دهی ید، افزایش 
یافت. در این آزمایش وزن سه ماهگي و نرخ زنده‌ماني بره‌ها 
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تا سه ماهگي تحت تأثير مکمل‌دهي افزایش یافت که نشان 
داد استفاده از مکمل ید در پيشگيري از عوارض كمبود يد  
موثر بوده و باعث بهبود برخي صفات توليدي و توليدمثلي 

در این گوسفندان شده است )7(.
در آزمایشی مشــابه، مکمل‌دهی ید و ســلنیوم باعث 
افزایــش غلظــت ید معدنی ســرم و تولیــد هورمون‌های 
تیروئیــدی در میش‌های مرتــع گردید که حاکــی از اثر 
محدودکنندگی کمبود ید بر ســاخت ایــن هورمون‌ها در 
شــرایط کمبود بود. همچنین نتایج این آزمایش نشان داد 
که در شرایط کمبود ســلنیوم، اثر مکمل‌دهی ید بر تولید 

هورمون T3 می‌تواند محدود شود )9(.
ارزیابی وضعیت ید در علوفه و خون گوسفندان منطقه 
مهــران در اســتان ایلام، کمبــود ید در علوفــه و کمبود 

حاشیه‌ای ید در دام را نشان داده است )11(.
در سال 1390، شیوع ضایعات بافت‌شناسی و تغییرات 
هورمون‌هــای تیروئیدی میش‌ها در یک منطقه شــناخته 
شده گواتر بومی )شهرستان شهرکرد( و اثر آن بر ساختمان 
غده تیروئید و هورمون‌های تیروئیدی جنین مورد بررســی 
قرار گرفت که حاکی از شیوع بالای ضایعات آسیب شناسی 
غــده تیروئید در میش‌ها و جنین‌های آنها بود )22(. نتایج 
مشابهی از بررسی گواتر گوســفندان در منطقه تبریز طی 
سالهای 1379 تا 1380 گزارش و عدم مصرف نمک یددار 
در گوســفندان، علت ضایعات غده تیروئید در این تحقیق 

ذکر شده است )14(.



پیشگیري از عوارض کمبود ید در دام‌هاي کشور

ـه فنی27 ـا�م ــ�ن �ت د�س

شــیوع گواتر در بزهــا و بزغاله‌هــا در منطقه دره گرم 
خرم‌آباد اســتان لرستان در سال 1401 گزارش شده است. 
در این تحقیق کاهش ســطح هورمون‌هــای تیروئیدی در 
دام‌های مبتلا و افزایش ســطح این هورمون‌ها در پاسخ به 

مکمل ید مشاهده شده است )23(.
بروز گواتــر در بزغاله‌ها در منطقه بصره کشــور عراق 
بخاطر کمبود ید گزارش شــده )42( که نشان می‌دهد این 

مشکل می‌تواند منطقه‌ای باشد.
غیر از غلظت ید خاک که حاصل چرخه ید در طبیعت 
است و در مناطق دور از دریا که این چرخه تقویت نمی‌شود، 
فقر ید در خاک رخ می‌دهد، ترکیب شیمیایی ید در ‌pHهای 
مختلف خاک نیز متفاوت اســت. در خاک‌های اســیدی، 
یدید یا ید آزاد، شــکل غالب است درحالیکه در خاک‌های 
قلیایی، شکل غالب یدات است که تحرک کمتری دارد لذا 
قلیایــی بودن خاک و فقر مواد آلی که از مشــخصات بارز 
عمده خاک‌های کشور اســت، ارتباط مستقیمی با کاهش 

تحرک‌پذیری و زیست فراهمی ید در خاک دارد )6(. 
شــواهدی نیز درخصوص کمبود ید با اندازه‌گیری‌های 
انجام شــده درخصوص غلظت یــد آب در مناطق مختلف 

کشور به دست آمده است )10(.
دســته دوم شــواهدی هســتند که می‌توانند به شکل 
غیرمســتقیم در خصوص احتمال کمبود ید در دام‌ها مورد 
استفاده قرار گیرند و شامل نتایج آزمایش‌های اندازه‌گیری 
و پایش غلظت ید انسانی و وضعیت گواتر در کشور به شرح 



پیشگیري از عوارض کمبود ید در دام‌هاي کشور

28 ـه فنی ـا�م ــ�ن �ت د�س

ادامه اســت )3(. این گزارشات از ســال 1346 به صورت 
موردی آغاز  و از ســال 1368 در قالــب پایش ملی، ذیل 
برنامه پیشــگیری وكنترل اختلالات ناشي ازكمبود يد در 
کشور انجام شــده و پس از اجرای این برنامه نیز، پایش‌ها  

به شکل ادواری ادامه یافته است. 
بررســي اپيدميولوژيــك گواتــر بــه عنــوان كيي از 
شاخص‌هاي عمده كمبود يد،  نخستين بار در سال ۱۳۴۸ 
توسط انستيتو تغذیه در ايران صورت پذيرفت. یافته‌های به 
دست آمده نشان مي‌داد كه كمبود يد و عوارض ناشی از آن 
بخصوص گواتر در اكثر شهرها و روستاهاي دامنه كوه‌هاي 

البرز و زاگرس شايع است.
در ســال 1360 بــا تاســیس دفتــر تحقیقــات غدد 
درون‌ریز در بیمارســتان آیت‌الله طالقانی تهران، شناسایی 
و اقدام‌های پیشگیری‌کننده برای جلوگیری از بروز کمبود 
ید و اختلال‌های ناشــی از آن آغاز و یک بررسی در منطقه 
شــهریار واقع ‌در 35 کیلومتری جنــوب غربی تهران انجام 
شــد که نشان داد 66 درصد زنان و 54 درصد مردان مبتلا 

به گواتر بودند.
بررســی شیوع گواتر در ســال 1363 در شرق تهران و 
سپس در اســتان کهکیلویه و بویر احمد و روستاهای واقع 
در مناطق کوهستانی شمال تهران و مطالعه سال 1364 در 
بخش ســی سخت شهرستان یاسوج نیز موید هیپراندمیک 

بودن گواتر در این مناطق بود.
در سال 1368 تحقیقات متعددی در روستاهای شمال 
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غربی تهران )کیگا، رندان و کشار( به بررسی عوارض حاصل 
از کمبــود ید در کــودکان مدارس این روســتاها معطوف 
گردید که نشــان داد اکثر دانش‌آموزان دچار گواتر در حد 
هیپر آندمیک  بوده و تاخیر رشــد فیزیکی و کوتاهی قد و 
اختلال عملکرد تیروئید در محدوده کم‌کاری غده تیروئید 

را نشان می‌دادند.
نتایج مطالعات گســترده انجام شــده سبب شد که در 
سال 1368، اختلال‌های ناشی از کمبود ید به عنوان یکی 
از الویت‌های بهداشــتی کشور شناخته شــود و به منظور 
مقابله و کنترل آن کمیته کشــوری مبارزه با اختلال‌های 
ناشــی از کمبود ید در حوزه معاونت امور بهداشتی وزارت 
متبوع تشــکیل گردد و به دنبال آن بررسی وضعیت ید در 
مراكز و شهرهاي بزرگ ۱۴ استان و در مناطق روستايي ۸ 
استان كشور انجام شد که در اين بررسي شيوع گواتر از 12 

تا 70 درصد متغیر بود.
همزمان با بررســي وضعيت موجود گواتــر، اقدام‌هاي 
لازم در مــورد راهبرد تهيه نمك يــددار نيز صورت گرفت 
و كارخانجات توليد نمك در كشور موظف به يددار نمودن 
نمك‌هاي توليدي خود شــدند. توليد نمك يددار در سال 
۱۳۷۳ اجباري شد و مصرف نمك يددار توسط خانوارهاي 

كشور افزايش يافت.
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فصل سوم: پیشگیری از عوارض کمبود ید 

پیشــگیری از عوارض کمبود ید با استفاده از روش‌های 
یدرسانی به دام قابل انجام می‌باشد که به دو شکل خوراکی 
و غیرخوراکی صورت می‌پذیرد. شــکل خوراکی یدرسانی 
شــامل اســتفاده از نمک یددار، بلوک‌هــای نمکی یددار، 
محلول‌های آشــامیدنی حاوی ید، پیش مخلوط‌های مواد 
معدنی حاوی ید، بلوس‌های داخل شــکمبه‌ای حاوی ید و 
ســایر روش‌های خوراکی ترکیبات حاوی ید است. اشکال 
غیرخوراکی یدرســانی نیز شامل تزریق روغن‌های یددار و 
یدرسانی از طریق جذب ترکیبات حاوی ید از طریق پوست 

می‌باشد.
منابع عمومــی تأمین یــد خوراکی برای دام شــامل 
یدید یا یدات پتاســیم، یدات کلســیم، یدید مس، یدید یا 
یدات ســدیم، اتیلن دی‌آمین‌دی هیدرویدیدEDDI( 1( و 
پنتاکلسیم ارتو پری یدات2 است که دو ترکیب آخر پایدارتر 
و نامحلول‌تر هســتند و در بلوک‌های معدنی یا بلوک‌های 
نمکی لیسیدنی که در مجاورت هوا قرار می‌گیرند، استفاده 
می‌شوند. در روش تزریقی یدرسانی نیز، از روغن‌های یددار 

استفاده می‌شود. 

1- Ethylenediamine di- hydriodide
2- Pentacalcium orthoperiodate
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استفاده از نمک یددار
راهبرد اصلی پیش‌گیری از عوارض کمبود ید در انسان 
و دام، یــد دار کردن نمک می‌باشــد و یددار کردن جهانی 
نمک1 شامل یددار کردن نمک با دو ترکیب ید، شامل یدید 
یا یدات است. شکل یدات نسبت به یدید بخاطر حل‌پذیری 
کمتر و پایداری بیشــتر، ترجیح داده می‌شود و ید به نمک 
به شــکل یدات یا یدید پتاســیم پس از پالایش و قبل از 
خشــک کردن و بســته‌بندی به روش مرطوب یا خشــک 
اضافه می‌گردد )شکل 7(. استفاده از نمک‌های یددار تولید 
شــده برای انسان در کشور جهت یدرســانی به دام دارای 
ملاحظاتی می‌باشد. غلظت استاندارد ید در نظر گرفته شده 
در این نمک‌ها 40 قســمت در میلیون اســت )میکروگرم 
در گرم( که بســته به شــرکت تولیدی و شرایط نگهداری 
می‌تواند به کمتر از این مقــدار نیز تقلیل یابد. این غلظت 
برای تأمین نیاز ید دام در شرایط کمبود ید،  ناکافی است. 
برای مثال گوســفندی که روزانه 1/5 کیلوگرم ماده خشک 
مصرف می‌نماید، روزانه نیــاز به 0/75 میلی‌گرم ید )750 
میکروگرم( دارد و اگر بخواهیم تنها با مصرف این نمک )با 
فرض خوش‌بینانه استاندارد بودن غلظت ید( این مقدار ید 
را تأمین نماییم، نیاز به مصرف روزانه حداقل 19 گرم نمک 
اســت. شکل پودری این نمک نیز که نیازمند اختلاط آن با 
جیره دام می‌باشد و ناپایداری ید آن در شرایط استفاده در 

دام‌داری از دیگر چالش‌های موجود در این زمینه است.

1- Universal salt iodization (USI)
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شکل 7. نمک تصفیه شده ید دار استاندارد برای انسان

در هنگام عدم دسترسی دامداران به مکمل ید مناسب 
برای دام، راهکار قابل دســترس کــه می‌تواند تا حدودی 
بــه پیش‌گیری از عوارض کمبود یــد در دام کمک نماید، 
اســتفاده از نمک یددار موجود در بــازار با در نظر گرفتن 

موارد ذیل است.
اطمینــان از وجود ید در نمک تهیه شــده با توجه به 
اینکه ممکن اســت برخی نمک‌های یددار عرضه شــده در 
بازار فاقد ید بوده یا مقدار ید اســتاندارد را نداشته باشند. 
برای این منظور می‌تــوان از آزمایش نمک یددار در مراکز 

بهداشت استفاده نمود.
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نمک یددار پس از باز شــدن بســته‌بندی بایســتی به 
مصرف دام برسد و نگهداری آن برای مدت طولانی پس از 
بازکردن بســته‌بندی و قرارگرفتن در معرض نور خورشید، 
رطوبت، گرما و هوازدگی باعث کاهش قابل ملاحظه مقدار 
ید آن می‌شــود. برای مصرف تازه آن توســط دام می‌توان 
نمــک یددار پودری را با جیره روزانه مخلوط نمود یا آن را 

روزانه روی خوراک ریخته شده در آخور پاشید.
غلظت ید در نمک خوراکی اســتاندارد، 40 میکروگرم 
یــد در هر گرم نمک معادل 68 گرم یدات پتاســیم در هر 
تن نمک است )12(. با توجه به کم بودن غلظت ید در این 
نمک‌ها و مقدار مصرف نمک توســط دام، اســتفاده از آنها 
نمی‌توانــد نیاز دام به ید را بویژه در شــرایط کمبود، کاملًا 
مرتفع نماید. اگرچه استفاده از نمک یددار در تمامی طول 
ســال توصیه می‌گردد لیکن در زمان جفت‌گیری، اوایل و 
اواخر آبســتنی با توجه به اثرات مثبت بر رشد و زنده‌مانی 

جنین، اهمیّت بیشتری دارد.

بلوک نمکی یددار  
برای مرتفع نمودن موانع ذکر شده در یدرسانی بوسیله 
نمک یددار پودری )یا تولید شــده برای مصرف انســانی(، 
تولید نمک یــددار با غلظت ید مناســب، ترکیب پایدار و 
شکل قابل اســتفاده برای مصرف اختیاری دام بویژه برای 
دام‌های مرتع ضروری اســت و اشکال مختلف آن از جمله 
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بلوک‌های نمکی یددار تولید و مورد اســتفاده قرار می‌گیرد 
)شــکل 8(. شکل فیزیکی، استحکام و غلظت ید موجود در 
ایــن بلوک‌ها به نحوی در نظر گرفته می‌شــود تا با مصرف 
اختیــاری دام از آن، ید مورد نیــاز تأمین گردد. غلظت ید 
در این بلوک‌ها حدود 110 قســمت در میلیون اســت )در 
مقایسه با غلظت 40 قسمت در میلیون ید در نمک ید دار 
انسانی(. این بلوک‌ها می‌تواند تنها حاوی عنصر ید یا حاوی 
دیگر عناصر معدنی نظیر کبالت، ســلنیوم و مس به همراه 

ید باشد.

شکل 8. بلوک‌های نمکی ید دار برای دام
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مقدار مصرف اختیاری گوسفند از این بلوک‌ها حدود 5 
تا 10 گرم در روز به ازای هر رأس بسته به شرایط می‌باشد.

آجرهای مواد معدنی حاوی ید
 آجرهای مواد معدنی نیز شــکل دیگری از روش تأمین 
عناصر معدنی ازجمله ید برای دام اســت. در ســاخت این 
آجرهــا از نمک به خاطر افزایش خوش خوراکی اســتفاده 
می‌شــود همچنین ترکیبات دیگری برای چســباندن اجزا 
به یکدیگر و افزایش اســتحکام مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
یک نمونه داخلی از این محصــول دارای 16 میلی‌گرم ید 
در هر کیلوگرم آجر می‌باشــد که بــرای تأمین ید دام در 
شــرایط کمبود، کافی نیست )شــکل 9(. کیفیت ساخت 
مکمل و استفاده از ترکیب، غلظت مناسب، زیست فراهمی 
و پایداری ید بخصوص هنگامی که در مجاورت دیگر عناصر 
قرار می‌گیرد، در نتیجه بخش بودن یدرسانی از این طریق 

تعیین‌کننده است.
مقدار مصرف اختیاری گوسفند از این نوع مکمل، حدود 
13 گرم به ازای هر رأس در روز می‌باشد که بسته به شرایط 

دام و نوع محصول متغیر می‌باشد.
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شکل 9.  آجر معدنی حاوی ید برای دام با مصرف اختیاری 
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استفاده از پیش‌مخلوط‌های1 مواد معدنی حاوی ید
اســتفاده از پیش‌مخلوط‌هــای مــواد معدنــی یکی از 
راهکارهای مرســوم برای تأمین عناصر معدنی مورد نیاز دام 
از جمله ید می‌باشــد )شکل 10(. این نوع مکمل دارای تنوع 
بسیار گسترده‌ای در تولید می‌باشــد و مواد مغذی متشکله 
) عناصــر معدنی، ویتأمین‌ها و ســایر مواد مغذی(، غلظت و 
ترکیبات شــیمیایی مورد اســتفاده برای تأمین ماده معدنی 
مورد نظر و کیفیت و نحوه ساخت آنها می‌تواند کاملًا متفاوت 
و متغیر باشــد. مقدار مصرف این نوع مکمل که بیشــتر به 
صورت مخلوط کردن آن با کنســانتره جیره می‌باشد، طبق 
توصیه شــرکت ســازنده متغیر و حدود 20 گرم به ازای هر 
رأس گوســفند در روز می‌باشــد. با توجه به اینکه پایداری 
برخی ترکیبات ید بویژه یدید پتاســیم و یدید سدیم هنگام 
قــرار گرفتن در کنار ســایر مواد معدنی و شــرایط اقلیمی 
نامناســب نظیر گرما، نور خورشــید، رطوبت و هوازدگی کم 
می‌باشد، تأمین ید از این مخلوط‌های معدنی بستگی زیادی 
به کیفیت ساخت آن شامل ترکیب و غلظت ید مورد استفاده 
و شرایط نگهداری و استفاده از مکمل دارد و گزارشاتی وجود 
دارد که استفاده از برخی از انواع این مکمل‌ها قادر به تأمین 
ید کافی برای دام نبوده اســت. لــذا انتخاب این روش برای 
یدرســانی مســتلزم آگاهی از کیفیت مطلوب ساخت مکمل 
شامل اســتفاده از ترکیب مناســب ید، غلظت مناسب آن، 

زیست فراهمی بالا و پایداری ید موجود در آن است.

1- Premix
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شکل 10. یک نمونه پیش مخلوط مواد معدنی 
برای دام حاوی عنصر ید و اطلاعات مندرج در برچسب

بلوس‌های داخل شکمبه‌ای حاوی ید
ایــن بلوس‌ها حاوی برخی عناصــر معدنی از جمله ید 
می‌باشــند و با ابزار مخصوص )شبیه قرص خوران( به دام 
خورانده می‌شــوند )شکل 11( و بخاطر اندازه و وزن نسبتاً 
زیادی که دارند در شــکمبه برای مدت نســبتاً طولانی تا 
چندین مــاه باقی مانده و به شــکل تدریجی مواد معدنی 

موجود را آزاد می‌نمایند. 
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شکل 11 . یک نمونه بلوس داخل شکمبه‌ای آهسته رهش حاوی ید

مقدار مصرف این بلوس‌ها در گوسفند، یک عدد بلوس 
)48 گرمی(  به ازای هر رأس است که دو تا سه هفته قبل 
از فلاشینگ یا قوچ‌اندازی در میش‌ها و قوچ‌ها مورد استفاده 

قرار می‌گیرد.

یدرسانی از طریق آب آشامیدنی )محلول خوراکی1(
یکی دیگر از روش‌های یدرســانی به دام، اســتفاده از 
محلول‌های آشــامیدنی حاوی ید اســت. این محلول‌ها از 
طریق حل کردن نمک‌های حاوی ید نظیر یدید پتاســیم 

1- Drench
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در آب تولید می‌شــوند و با توجه بــه غلظت ید موجود در 
محلول به مقدار مشــخص به هــر رأس از دام‌ها خورانده 
می‌شوند )شــکل 12(. برای مثال یک محلول خوراکی ید 
برای گوســفند و بز می‌توانــد از طریق حل کردن 28 گرم 
یدید پتاسیم در یک لیتر آب و خوراندن 10 سی سی از این 

محلول به هر راس گوسفند یا بز، ساخته شود.

شکل 12. نمونه محلول های خوراکی حاوی ید برای دام

استفاده از روغن‌های ید دار
اگرچه راهبرد اصلی پیش‌گیری از عوارض کمبود ید در 
انســان و دام، ید دار کردن نمک می‌باشد لیکن روش‌های 
دیگر یدرسانی نیز مورد استفاده قرار گرفته است که یکی از 
آنها استفاده از روغن‌های یددار شده می‌باشد. این روغن‌ها 
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نقش مهمی در یدرســانی ایفا می‌نماینــد به خصوص در 
مناطق دور افتاده یا دام‌های مرتع که معرفی و اســتفاده از 

نمک یددار دشوار است.
روغن یددار با افزودن ید به پیوندهای دوگانه روغن‌های 
گیاهی سرشــار از اسیدهای چرب غیراشباع تولید می‌شود 
و سال‌هاســت که در بســیاری از نقاط جهــان با موفقیت 
برای پیشــگیری و کنترل اختلالات کمبود ید در انســان 
و دام مورد اســتفاده قرار گرفتــه و جایگزین اصلی نمک 
یددار اســت )شکل13(. انواع متعددی از این روغن‌ها مورد 
استفاده قرار گرفته است از جمله رایج‌ترین آنها محصولاتی 
مانند Lipiodol )هر میلی‌لیتر حاوی 480 میلی‌گرم ید در 
میلی‌لیتر اتیل استرهای اسیدهای چرب روغن خشخاش(، 
Flexidine )روغن بادام‌زمینی یددار حاوی 24 تا 32 درصد 

یــد(، Brassiodol )روغن یددار کلزا حاوی 376 میلی‌گرم 
یــد در هر میلی‌لیتــر( و Depodine )روغــن بادام‌زمینی 
یددار حاوی 26 درصد وزنی ید، متصل به اتیل اســترهای 
اســیدهای چرب غیراشــباع( هســتند که عمدتــاً حاوی 
اســترهای اسیدهای چرب یددارIFAE( 1( می‌باشند. اخیراً 
ساخت یک محصول مشابه با استفاده از روغن پایه گلرنگ 
نیز در کشــور انجام شده و با موفقیّت در دام مورد آزمایش 

قرار گرفته است.
یک مزیتّ ویژه این روش، تأمین ید مورد نیاز دام برای 
مــدت طولانی تا چندین ماه به دنبــال تزریق یکبار از این 

1- Iodinated fatty acids esters
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نوع مکمل می‌باشد همچنین اطمینان از دریافت ید توسط 
تمامی دام‌های مکمل‌دهی شــده وجود دارد که این روش 
را بــرای دام‌های مرتع که اســتفاده از مکمل‌های خوراکی 
دشــوار می‌باشــد، به روشی آســان، اقتصادی و ترجیحی 
تبدیــل می‌نماید به گونــه‌ای که تزریــق عضلانی مکمل 
ید روغنی در گوســفندان مرتع بــه عنوان موثرترین روش 
مکمل‌دهی شناخته شــده و یکبار تزریق می‌تواند حتی تا 
بیش از یک ســال ید مورد نیــاز را تأمین نماید. این روش 
مکمل‌دهی ید، برای دام‌های مرتع نســبت به مکمل‌دهی 
خوراکی، کاربردی‌تر دانسته شــده است اگرچه روغن‌های 
یددار در بــازار داخلی کمیاب‌اند و در صورت موجود بودن 

قیمت بالایی دارند. 

شکل 13 . مکمل‌های تزریقی ید )روغن‌های یددار( با اثربخشی طولانی مدت
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مقدار مصرف این مکمل برای گوســفند، 1/5 سی‌سی 
برای هــر رأس به صورت تزریق عضلانــی یک ماه قبل از 

قوچ‌اندازی و دو ماه قبل از زایش می‌باشد.

سایر روش‌ها و دیگر منابع ید
جلبــک دریایی یا ماکروجلبک‌ها توانایی تجمیع عناصر 
معدنی، عناصر ســنگین و عنصر یــد را از محیط پیرامون 
دارند. ترکیب آنها بسته به گونه، فصل و منطقه جغرافیایی 
متفاوت اســت. علاقمندی رو به رشدی در استفاده از آنها 
در جیــره دام وجود دارد؛  در عیــن حال به دلیل احتمال 
وجود عناصر ســنگین مصرف آنها باید محدود باشد که در 
طیور تا 5 درصد جیره و برای نشخوارکنندگان تا 10 درصد 
جیره بیشــتر پیشنهاد نمی شود. بواسطه مصرف آنها علاوه 
بر ید و برخــی عناصر ضروری، ترکیبات جانبی مفید برای 
سلامت حیوان )آنتی‌اکســیدان( نیز می‌تواند تأمین گردد. 
البتــه محصولات جلبکی معمولا با قیمــت بالایی در بازار 
عرضه می‌شــوند. برخی ترکیبات ید قابلیّت جذب از طریق 
پوست را دارند برای مثال، در حیوانات منفرد، یا تعداد کم 
دام نظیر بز مادر یا میش، مالیدن ترکیب تنتورید هر هفته 
روی پوســت نرم قســمت داخلی ران طی شش هفته آخر 

بارداری، از گواتر در نوزاد جلوگیری می‌کند.
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مزایا و معایب روش‌های مختلف یدرسانی به دام
هر یک از روش‌های یدرســانی ذکر شده دارای مزایا و 
معایبی می‌باشــند که با توجه به شــرایط موجود می‌تواند 
انتخــاب و مورد اســتفاده قرار گیــرد. روش‌های خوراکی 
یدرســانی نظیر اســتفاده از نمک یددار در جیره روزانه یا 
محلول‌های خوراکی حاوی ید، معمولاً ســاده‌تر و ارزان‌تر 
می‌باشــند لیکن نیاز به تأمین روزانه منابع ید یا یدرسانی 
در فواصل زمانی کوتاه‌تر می‌باشــد. برای رفع این مشکل، 
بلوک‌های نمکی یددار یا بلوس‌های داخل شــکمبه‌ای ید 
توسعه یافته‌اند که می‌توانند برای مدت نسبتاً طولانی‌تری 
ید مورد نیاز را به شکل خوراکی در اختیار دام قرار دهند.

 مشــکل دیگر موجود در این روش‌ها، ناپایداری برخی 
ترکیبــات ید موجود در آنها اســت که موجــب اتلاف ید 
می‌شود. قرار گرفتن این ترکیبات در مجاورت نور خورشید، 
هوا و رطوبت این اتلاف را تشدید می‌نماید. اگرچه استفاده 
از ترکیبــات پایدارتــر ید در ســاخت مکمل‌های خوراکی 
می‌تواند این مشــکل را کاهش دهد. اشــکال دیگر موجود 
در این نحوه یدرســانی، عــدم اطلاع دقیــق از مقدار ید 
دریافتی توســط دام است. بیشتر انواع مکمل‌های خوراکی 
نظیر مخلوط‌های مواد معدنی یا بلوک‌های نمکی یددار، به 
شکل مصرف اختیاری توسط دام طراحی و عرضه می‌شوند 
و مقــدار ید دریافتی دام ارتباط مســتقیم با مقدار مصرف 
مکمل دارد که بســته به شــرایط تا حد نسبتاً زیادی قابل 
تغییر است. لذا مقدار دقیق دریافت ید توسط هر دام کاملًا 
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مشخص نمی‌باشــد. قرار گرفتن عنصر ید در مخلوط‌های 
مکمل مواد معدنی حاوی ســایر عناصر نیز می‌تواند باعث 
اتلاف ید موجود گردد و گزارشــاتی وجود دارد که استفاده 
از این نوع مکمل نتوانســته باعــث پیش‌گیری از عوارض 
کمبود ید در دام شود. مشکلات ذکر شده برای استفاده از 
اغلب روش‌های خوراکی یدرسانی، در شرایط چرای دام در 
مرتع تشدید می‌گردد. در این شرایط استفاده از بلوس‌های 
داخل شکمبه‌ای و آهسته رهش حاوی ید، ضمن اطمینان 
از دریافت مکمل توســط تمامی دام‌های مکمل‌دهی شده، 
برای مدت نسبتاً طولانی یدرســانی به دام را انجام داده و 

مشکلاتی نظیر دشواری در کاربری یا اتلاف ید را ندارد.
اســتفاده از روش‌های غیرخوراکی یدرسانی بخصوص 
استفاده از روغن‌های یددار به شکل تزریقی، در شرایطی که 
یدرســانی به شکل خوراکی دشوار بوده یا مقدور نمی‌باشد، 
روش جایگزین مناســب و گاهی ترجیحی است. استفاده از 
این شیوه مکمل‌دهی می‌تواند برای مدت طولانی از چندین 
ماه تا حتی چند ســال، ید مورد نیــاز دام را تأمین نماید. 
این روش گران‌تر از روش‌های خوراکی یدرســانی می‌باشد 
و مکمل‌های مورد اســتفاده وارداتی بوده و در کشور تولید 
نمی‌شــوند. اگرچه دســتیابی به دانش فنی تولید این نوع 
مکمل در کشــور صورت گرفته و نمونه‌هایی از آن ساخته 
و بــا موفقیّت مورد آزمایش قرار گرفته اســت، لیکن تولید 
تجاری آن انجام نشــده و هنوز بــرای دامداران در بازار در 

دسترس نمی‌باشد.
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فصل چهارم: اثرات یدرسانی به دام‌ها
یدرسانی در مناطقی که کمبود ید وجود دارد به عنوان 
موفقیّت عمومی در ســامت جهانی به رســمیّت شناخته 
شــده و یکی از مقرون به صرفه‌ترین مداخلات تغذیه‌ای با 
نســبت هزینه به فایده 1 به 30 است. یدرسانی به دام در 
شرایط کمبود دارای دو مزیتّ است. اول اینکه اطمینان از 
دریافت ید توسط دام‌ها حاصل می‌گردد و ضمن پیشگیری 
از عــوارض کمبود ید در دام که تولیــد و تولیدمثل دام را 
بهبود می‌بخشــد، باعث افزایش ســطح ید در فرآورده‌های 
دامی مورد تغذیه انســان می‌شود، لذا به شکل غیرمستقیم 

باعث یدرسانی به انسان نیز می‌شود. 
این شیوه یدرسانی به انسان یعنی از طریق فرآورده‌های 
دامی بویژه در کشــور ما که مصرف ســرانه نمک دو تا سه 
برابر میانگین جهانی است و توصیه به کاهش مصرف نمک 
می‌شود، می‌تواند روش یدرسانی مطلوب و ترجیحی باشد.

افزایش باروری و رشد دام
درخصوص اثر ید در افزایش قــدرت زنده‌مانی بره‌ها و 
کاهش تلفات آنها به چندین نقش اشــاره شــده است که 
شامل تقویت ســامانه ایمنی، بهبود عملکرد شناختی )که 
نقــش محوری در پیوند میش مادر بــا بره دارد( همچنین 
پدیــده تولید گرمای بــدون لرزش )که نقــش مهمی در 
هموستازی بره‌های تازه متولد شده و توان آنها در مقابله با 

سرما  ایفا می‌نماید( می‌باشد.
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کمبود ید بویژه کمبود شدید آن می‌تواند بر رشد جنین 
و نمو مغزی آن تاثیر منفی بگذارد و عملکرد شــناختی که 
فراینــد محوری در پیوند دام مادر و نتاج اســت را ضعیف 
نماید. از این رو با توجه به نقش تغذیه مادری بر بهبود وزن 
تولد و زنده‌مانی نتاج، یدرسانی به دام می‌تواند باعث بهبود 
رشــد و زنده‌مانی نتاج شود. اثرات مثبت مکمل‌دهی ید بر 
باروری، در نتیجه کاهش سقط جنین یا افزایش دوقلوزایی 

یا هر دو عامل رخ می‌دهد.
کمبود ید در نشخوارکنندگان به صورت نقصان عملکرد 
تولیدمثلــی و مــرگ و میر نتاج حوالی زمــان زایش بروز 
می‌نماید در نتیجه مکمل‌دهی یــد در مناطقی که کمبود 
یــد وجود دارد می‌تواند باروری دام را احیا و عملکرد تولید 
مثلی را بهبود بخشــد. این بهبود عملکرد از طریق افزایش 

نرخ باروری و افزایش زنده‌مانی نتاج حاصل می‌گردد. 
حساســیت به کمبــود ید در بــره از دوران زندگی در 
رحم آغاز می‌شــود، بویژه طی ماه‌های آخر آبستنی که نرخ 
برداشــت ید توسط غده تیروئید جنین چهار برابر بیشتر از 
میش مادر اســت. از این رو مکمل‌دهی میش مادر بهترین 

روش برای سودرسانی به نتاج است.
در یــک مطالعــه در اســتان مرکــزی، یدرســانی به 
میش‌هایــی که در مناطق کمبود یــد چرا می‌کردند باعث 
افزایــش غلظت هورمون‌های تیروئیدی، غلظت ید شــیر و 
افزایش وزن تولد و وزن از شیرگیری بره‌ها شد.  در مطالعه 
دیگر در استان لرستان، یدرسانی به بزهای مادر با استفاده 
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از بلوس‌های آهســته رهش در اواخر آبستنی باعث بهبود 
تولید شــیر و عملکرد بزغاله‌ها شــد. همچنین غلظت ید 
شــیر، وزن شــیرگیری بزغاله‌ها و افزایش وزن روزانه آنها 
تحــت تأثیر مکمل ید، افزایش یافت. در مطالعه دیگری در 
همین استان، اســتفاده از مکمل ید به شکل محلول آبکی 
در بزهای آبســتن در اواخر آبستنی باعث بهبود وزن تولد 

بزغاله‌های متولد شده گردید. 
استفاده از مکمل خوراکی حاوی عناصر معدنی ازجمله 
ید در گوسفندان استان ایلام در زمان قوچ‌اندازی و زایش، 
باعث بهبود عملکرد تولید مثلی میش‌ها و بره‌ها شده است. 
در گوسفندان اســتان مرکزی نیز اســتفاده از بلوس‌های 
آهســته رهش عناصر معدنی حاوی یــد در میش‌ها، باعث 
افزایش نرخ بره ازشیر گرفته شده و بهبود خصوصیات پشم 

آنها گردید.
افزایــش وزن تولــد بره‌ها به دنبــال مکمل‌دهی ید به 
میش‌های مادر به دلیل وابســتگی رشــد و نمو جنین به 
هورمون تیروکســین میش مادر در اوایل آبستنی و قبل از 
توســعه محور هیپوتالاموس- هیپوفیز جنین است. پس از 
آن، ســاخت هورمون‌های تیروئیدی بعد از روز 50 آبستنی 
توسط جنین با استفاده از ید مادری صورت می‌گیرد که از 
طریق انتقال مســتقیم از جفت یا بدون ید کردن هورمون 
تیروکسین توسط جفت تأمین می‌شود. انتقال هورمون‌های 
تیروئیدی از جفت گوســفند در نیمه دوم آبســتنی انجام 
نمی‌شود یا حداقل اســت. افزایش زنده‌مانی نتاج و قدرت 
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مقابله با ســرما با توجه بــه اثر انرژی‌زایــی هورمون‌های 
تیروئیدی که باعث افزایش تولید گرما از ســوخت و ســاز 
چربی قهوه‌ای در نوزادان می‌شوند، از دیگر اثرات یدرسانی 

به دام‌ها است. 
اثرات مثبت مکمل‌دهی ید بر تولید بره، وزن تولد بره‌ها 
و زنده‌مانی آنها را می‌توان به نقش اساســی ید در رشــد و 
نقش تغذیه مادری بر رشد جنین و بهبود قدرت زنده‌مانی 
بره‌ها همچنین بهبود عملکرد شناختی که فرایندی محوری 

در پیوند مادر و نتاج می‌باشد، خلاصه کرد. 
برای مثال ید از طریق جفت انتقال می‌یابد و غلظت ید 
معدنی بره تازه متولد شــده منعکس‌کننده وضعیت میش 
مادر است و انتقال ید از طریق جفت با توسعه غده تیروئید 
جنین همبستگی دارد، درحالیکه سازوکاری برای انتقال ید 
به شــکل آلی یا به صورت هورمون‌های تیروئیدی از میش 
مادر بــه جنین وجود ندارد و ید ذخیره شــده در تیروئید 
میش، برای جنین قابل اســتفاده نیســت. لذا اگر میشــی 
ذخایر هورمون‌های تیروئیدی کافی داشــته باشد، کمبود 
ید در جیره را ممکن اســت نشان ندهد، درحالیکه چرخه 
ید برای توســعه تیروئید و وظایف آن در بره کافی نیست و 
در این حالت بره‌ها دچار عوارض کمبود ید خواهند شــد. 
درحالیکه میش این عوارض را نــدارد یا زمانیکه میش در 
معرض کاهــش فعالیت غده تیروئید بــه دلیل کمبود ید 
می‌باشد، برداشــت ید توسط این غده ممکن است افزایش 
یابــد و در نتیجه انتقال ید از طریق جفت به جنین کاهش 
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یابــد. در مناطق کمبود ید، نرخ ســقط جنین و تولد نوزاد 
نارس در گاو و گوسفند بیشتر و نرخ مرگ و میر گوساله‌ها 
یا بره‌ها دو برابر و تولیدات دامی کمتر اســت؛ لذا استفاده 
از مکمــل ید برای دام باعث بهبود تولیدمثل، تولید شــیر، 

گوشت و مقدار ید فرآورده‌های دامی می‌شود.
نکتــه قابل توجه در رابطه با مکمل‌دهی ید و اثرات آن 
بــه خصوص در پروژه‌های تحقیقاتی وجود دارد. با توجه به 
دفع بخش قابل توجه یــد از طریق ادرار و مدفوع دام‌های 
مکمل‌دهی شــده، اگر ســایر دام‌ها از جمله دام‌های شاهد 
دسترســی به ادرار، مدفوع یا خاک آغشته به آن را داشته 
باشند، ید را ناخواســته دریافت خواهند کرد. این موضوع 
به عنوان دلیل اصلی فقدان مشــاهده تفاوت عملکرد دام‌ها 

هنگام مکمل‌دهی ید ذکر شده است. 

افزایش غلظت ید در فرآورده‌های دامی
یکی از اثرات شــناخته شــده و نسبتا ثابت مکمل‌دهی 
ید در دام‌های شــیرده، افزایش ید شیر می‌باشد و این اثر 
به قدری موثر است که به عنوان یکی از راه‌های افزایش ید 
شــیر به منظور یدرسانی به انسان )از طریق مصرف شیر و 
لبنیات( بویژه برای کودکان توصیه شده است و مکمل‌دهی 
ید می‌تواند ســبب افزایش قابل توجه ید شیر بدون داشتن 

اثرات منفی بر تولید آن شود.
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حدود 8 درصد ید مصرفی در دام نشخوارکننده در شیر 
ترشح می‌شــود )38(. از این رو مکمل‌دهی ید در دام چه 
به شــکل خوراکی و چه به شکل تزریقی باعث افزایش ید 
فرآورده‌های دامی بویژه شــیر می‌شود به شکلی که از این 
اثر برای افزایش سطح ید شیر و فراورده‌های لبنی به عنوان 
روشــی موثر برای مکمل‌دهی ید انســان )بویژه کودکان( 
مورد اســتفاده قرار گرفته است. این روش یدرسانی که در 
کشورهای توسعه یافته با شعار مصرف کمتر نمک )سدیم( 
مورد استفاده قرار گرفته )65(،  نسبت به یدرسانی از طریق 
نمک در شرایط کشور ما که سرانه مصرف نمک زیاد است 
و توصیــه به کاهش مصرف نمک می‌شــود، می‌تواند روش 

مطلوب و ترجیحی باشد )شکل14(.

شکل 14. یک نمونه شیر غنی شده با ید 
)حاوی 16 میکروگرم ید در هر 100 میلی‌لیتر شیر(
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مسمومیّت ید
در نشــخوارکنندگان، مسمومیّت با ید به ندرت ایجاد و 
باعث بروز عوارض بالینی می‌شود، زیرا مقدار مسمومیّت‌زای 
آن نسبتاً زیاد و چندین برابر )حداقل بیش از 7 برابر( مقدار 
مورد نیاز و مصرف مقدار زیاد آن طی مدت طولانی اســت. 
انجمن ملی تحقیقات بیان نموده که در گاوهای شــیرده، 
مصرف روزانــه 50 میلی‌گرم ید )حدود 5 میلی‌گرم در هر 
کیلوگرم ماده خشــک جیره( باعث مســمومیت می‌شود. 
همچنیــن طبق نظر ایــن انجمن، حداکثر ســطح تحمل 
یــد در گاوهای گوشــتی، 50 میلی‌گرم در هــر کیلوگرم 
جیره می‌باشد. در گاوهای شــیرده، محدوده‌های قانونی و 
مجاز غلظت ید در شــیر اولویت بیشــتری نسبت به سطح 
مســمومیت در خوراک دارد لذا غلظــت ید در جیره نباید 
بیشتر از 0/5 قسمت در میلیون )میلی‌گرم در کیلوگرم( در 

ماده خشک جیره باشد.
نشــخوارکنندگان کوچــک حساســیت کمتــری به 
مســمومیّت با ید در مقایســه با نشــخوارکنندگان بزرگ 
دارند و علایم مسمومیّت ید به دنبال مصرف زیاد ترکیبات 
یددار نظیــر EDDI در درمان خوراکی گندیدگی ســم و  

اکتینومیکوز1 ایجاد می‌شود.
یدوفورهــا2 ترکیبــات حــاوی ید و عامــل حل‌کننده 
آن هســتند. ایــن ترکیبات آزادکننده ید هســتند و برای 

1- Actinomycosis
2- Iodophor
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علایم مسمومیّت
مســمومیّت با ید می‌تواند باعث التهاب غده تیروئید و 
کم‌کاری یا پرکاری این غده گردد. همچنین کاهش مصرف 
خوراک، کاهش تولید شیر، ترشح بینی و اشک، ترشح بزاق، 
سرفه و پنومونی برونش، ریزش مو، ضایعه پوستی التهابی، 
افزایش متابولیســم، ضربان قلب و افزایــش دمای بدن از 

علایم مسمومیّت با ید است.

ضدعفونی مورد اســتفاده قرار می‌گیرند. مقدار زیاد ید در 
شــیر دام می‌تواند به دنبال استفاده زیاد از یدوفورها برای 
بهداشــت و ضدعفونی، پیشــگیری از ورم پستان یا پس از 
درمــان داخل رحمــی گاوها با ترکیبات حــاوی ید اتفاق 
بیافتد. لذا نگرانی اصلی از غلظت ید زیاد در شیر دام اغلب 
 دلیــل تغذیه‌ای ندارد و به دلیل اســتفاده از این ترکیبات 

رخ می‌دهد.

شکل 15 . نمونه‌هایی از ترکیبات یدوفور مورد استفاده در دامداری‌ها



پیشگیري از عوارض کمبود ید در دام‌هاي کشور

ـه فنی55 ـا�م ــ�ن �ت د�س

جمع‌بندی
بروز عوارض کمبود ید در دام‌های کشور بویژه دام‌های 

مرتع بسیار محتمل می‌باشد.
توجه به تحقیقات کافی برای بررسی وضعیت ید دام در 

مناطق مختلف کشور ضروری است.
یدرســانی به دام‌ها برای پیش‌گیــری از این عوارض، 

وظیفه‌ای است که مغفول مانده است.
توســعه و استفاده فراگیر از مکمل‌های ید مناسب برای 

دام‌ها در کشور ضروری است.
نمک یددار تولید شــده موجود برای تغذیه انســانی، با 
رعایت ملاحظاتی می‌تواند تا حدودی به حل این مشــکل 

کمک نماید لیکن راهکار قطعی و کامل نیست.
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