
 

 

 

 

 

 ٍزارت جْبز کطبٍرزی
 سازمان آموزش، تحقیقات و ترویج کشاورزی

 هَسسِ تحقیقبت ػلَم زاهی کطَر

 

 راهنوای هذیریت تولیذ هثل گاوهای شیرده

1401 



 

 ضإٞٙبی ٔسیطیت تِٛیس ٔثُ ٌبٚٞبی ضیطزٜ ًطریِ: ػٌَاى

 ٚ آظازٜ ٔیطضٕس اِٟی ضٔضب٘ؼّی ػعیعی: هترجویي

 :ترٍیجی ٍیراستبر

 :زاذلی هسیر

  تطٚیدی ٞبی ضسب٘ٝ ٚ زا٘ص ضجىٝ زفتط -وطٛض زأی ػّْٛ تحمیمبت ٔؤسسٝ :زر ضسُ تْیِ

 وطبٚضظی آٔٛظش ٘ططًبضر: 

 :ضوبرگبى

 :چبح ًَثت

 :قیوت

 .است ًَیسٌسُ ثب هطبلت صحت هسئَلیت
 

 .ثبضس ٔی / / تبضید ثٝ وطبٚضظی ضسب٘ی اعلاع ٚ اعلاػبت فٙبٚضی ٔطوع زض ثجت ضٕبضٜ
 

 تطٚیح ٔؼبٚ٘ت ،2 1ٚ پلان یٕٗ، ذیبثبٖ چٕطاٖ، ضٟیس ثعضٌطاٜ تٟطاٖ، :٘طب٘ی

 021 -22911921، تّفىس: 19395 -1113: پستی غٙسٚق



 :هربطجبى

 دامذاران 

 کبرشنبسبن 

 پهنه مسئول مروجبن 

 :اّساف

 ل مختلف فرآینذ تولیذ مثل گبو شیریآشنبیی بب مراح 

  شیریمذیریت صحیح فرآینذ تولیذ مثل در گبو 

 
 

 

 



  



 

 

 گاوهای شیرده  هذیریت تولیذ هثلراهنوای 
 

 

 :گبىتْیِ کٌٌس

 رهضبًؼلی ػسیسی 

 آزازُ هیر ضوس الْی         



  

 گفتبر پیص
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 ضًَس یه آثستي زُریض یچرا گبٍّب 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ًس:ضَ هی آثستي زٍُقتی گبٍّبی ضیر

 ضیر ٍ گَسبلِ                 

 



  

 



  



  یبزاضت



 

 .است فؼبِیت التػبزی هی ٌبٚ ضیطزٜپطٚضش     

 .آیس یٔ ثٝ زست طیض تِٛیساظ  ٌبٚ ضیطزٜحبغُ اظ پطٚضش  یاغّ زضآٔس    

  ریض سیتَل یهٌحٌ              

 

 

 

 

 

 

 

 ریض سیتَل ی: هٌح1ٌ ضکل

     

پس اظ  10تب ٞفتٝ  4ٞفتٝ  اظ طیض سیوٙٙس. تِٛ یٔ طیض سیضطٚع ثٝ تِٛ ٕبٖیٌبٚٞب ثلافبغّٝ پس اظ ظا    

 .سیآ یٔ ٗییپب حیثٝ تسض یثؼسٞبی  ٔبٜ زض ضسس، سپس ٔی ثٝ اٚج ٕبٖیظا

  ثبض ظایص زاضتٝ ثبضس آیس وٝ ٌبٚ زض سبَ یه حساوثط تِٛیس ضیط ظٔب٘ی ثٝ زست ٔی

 .#یذطىزٚضٜ ضٚظ  60+  زٞیطیضٚظ ض $305



 .سبَ# زاضزٞط زض  ٕبٖیظا یهسبَ $ 4زض  یطزٞیضزٚضٜ  4 :1 ضوبرُ گبٍ

ٚ زٚضٜ  4100: ی سْٛطزٞیضزٚضٜ  ،4200: زْٚ یطزٞیضزٚضٜ  ،4000: اَٚ یطزٞیضایٗ ٌبٚ زض زٚضٜ 

 .ضیط تِٛیس وطزٜ است ٌّٛطْیو 4000 ی چٟبضْ:طزٞیض

 تِٛیس ضیط زاضتٝ است.  ٌّٛطْیو 16300سبَ:  4 ٔدٕٛعزض 

ویٌّٛطْ زض ضٚظ  16/11 #/ضٚظٌّٛطْی$وسبَ ثط حست  4زض عَٛ  ضٚظا٘ٝ ایٗ ٌبٚ  طیض سیتِٛٔیبٍ٘یٗ 

 ثٛزٜ است.

 

 

 .زارز یرزّیضزٍرُ  3سبل  4زر : 2 ضوبرُ گبٍ

: ی سْٛطزٞیضٚ زٚضٜ  4300: زْٚ یطزٞیضزٚضٜ  ،4200: ی اَٚطزٞیضایٗ ٌبٚ زض زٚضٜ 

زاضتٝ  طیض سیتِٛ ٌّٛطْیو 13500سبَ:  4 ٔدٕٛعضیط تِٛیس وطزٜ است ٚ زض  ٌّٛطْیو 5000

ویٌّٛطْ زض ضٚظ ثٛزٜ  16/9 سبَ 4زض  #/ضٚظٌّٛطْی$و ضٚظا٘ٝ ایٗ ٌبٚ طیض سیتِٛاست. ٔیبٍ٘یٗ 

 است.

 

 

 

 ثَزُ است 2ضوبرُ  گبٍکیلَگرم ثیطتر از  9/1ثِ هیساى  1ضوبرُ گبٍ  اًِرٍز ریض سیتَل يیبًگیه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آثستٗ تیثب ٔٛفمظایص ضٚظ پس اظ  85ظطف  سیثب یطیض یٞسف، ٌبٚٞب ٗیثٝ ا سٖیضس یثطا

 سیثب ٔبٔٛضیٗ تّمیح ٔػٙٛػیٚ  زأساضاٖ، ٗیاست. ثٙبثطا یوبض زضٛاض أط ٗیحبَ، ا ٗیضٛ٘س. ثب ا

 وٙٙس. ٕٞىبضی ٞٓ  ، ثبظایی فبغّٝ ٌٛسبِٝوبٞص  ثطای ثٝ ٔٛلغ تطریع فحّی ٚ تّمیح یثطا

 رٍز 365: گَسبلِ زاییفبصلِ 

 (هٌبست است) 



 

 

 

 

 

 

 : فبصلِ گَسبلِ زایی2ضکل

 

 .وٕتط ذٛاٞس ثٛز طیض سیتِٛ ٗیبٍ٘یثبضس، ٔ طتطیث ٌٛسبِٝ ظاییٞطچٝ فبغّٝ      

 .سیزٞ ذٛضانوٙس  یٕ٘ سیتِٛ طیوٝ ض یثٝ ٌبٚ سیتط ثبضس، ٔدجٛض یعٛلا٘ی زٚضٜ ذطى ٞطچٝ     

 :سیثب زأساض، ٌٛسبِٝ ظاییوٛتبٜ ضسٖ فبغّٝ  ی، ثطاٗیثٙبثطا     

 .سٌبٚٞب ذٛة ٔطالجت وٙ اظ -

 .ضا ثٝ ٔٛلغ ا٘دبْ زٞسفحّی  عیتطر -

 .ٙسضا ذجط و یٔػٙٛػ ٔبٔٛض تّمیحثٝ ٔٛلغ  -

 .سزاضتٝ ثبض تِٛیس ٔثّی ٌبٚٞب ضاسٛاثك  -

 .ضَزیهگفتِ  پطت سرّن یصزازٍ  يیثزهبًی فبصلِ گَسبلِ زایی ثِ تَجِ: فبصلِ 



 یبزاضت

 

 

 

 

 

 

  

 فصل دوم         

 فحلی



  



 

 فحلی چیست؟ .1

 

 

 
 ضٚظ است،  21 زٚ زٚضٜ فحّی ٗیفبغّٝ ثٔیبٍ٘یٗ      

 ضٚظ ٔتفبٚت ثبضس 24تب  18أب ٕٔىٗ است اظ      

 

 ؟ضَز هی ایجبز فحلیثبػث  یسی. چِ چ2

 .است یخٙس یٞبترٕه ٚ ٞٛضٖٔٛ سی، ترٕساٖ زض حبَ تِٛ آثستٗ طیغ یٌبٚٞب زض

ضٛز. زضست لجُ اظ آظاز ضسٖ ترٕه،  ٔی ترٕه ثبِغ اظ ترٕساٖ آظاز هیضٚظ  21 ٞط
 .وٙٙس یٔ دبزیضا ا فحّیضٛ٘س وٝ ػلائٓ  یتطضح ٔ ییٞب ٞٛضٖٔٛ

ضسٜ  سیزض ثسٖ تِٛ غسز ٔطرػیاست وٝ تٛسظ  یا: ٞٛضٖٔٛ ٔبزٜتَجِ
زٞس تب  یٔ پیبْ یذبغٞبی  ضٛز ٚ ثٝ ا٘ساْ ٔی ذٖٛ آظاز بٖیٚ زض خط

 وبٞص زٞٙس. بی صیضا افعا ٔطرػی تیفؼبِ

ای است وٝ زض آٖ ٌبٚٞب تٕبیُ ثٝ فحّی، زٚضٜ

 آٔیعش زاض٘س.

تّیسٝ ٞبی غیط آثستٗ  فحّی فمظ زض ٌبٚٞب ٚ

 ضٛز.ٔیٔطبٞسٜ 

سبػت عَٛ  30تب  6ٓ فحّی ثیٗ زٚضٜ ٔطبٞسٜ ػلائ

 وطس.ٔی



 
 

 فحلیّبی  . ًطب3ًِ

 ایدبز ضسٜ طاتییٔطبٞسٜ تغ فحّی ثب 

 .ضٛز زض ٌبٚ تطریع زازٜ ٔی

 :ایدبز ضسٜ ػجبضتٙس اظ طاتییتغزٚ زستٝ اظ 

 ظبٞطی ٚاغٖ طاتییتغ -

 فحُ ضفتبض ٌبٚ طییتغ -

 ٔطبٞسٜ تغییطات تٛسظ زأساض    
 ػلائٓ   



 قسوت ذبرجی ٍاشى راتییتغ  

  ٚ ٚ ٔتٛضْ یغٛضت لسٕت ذبضخی ٚاغٖ ثٝ ضً٘      

 .ح لبثُ ٔطبٞسٜ استٛٚضثٝ  یتطضحبت ٔربع      

 

  
ثب ، وٙیس یثطضسزلیك ضا  فطج طاتییتغ  

تطضحبت  ٚخٛز ضٚضٙبیی،اظ استفبزٜ 
ضا  ضٚی ثستطزض ضت ٍٞٙبْ  یٔربع

زْ ٚ پستبٖ ضا ثطضسی وٙیس . چه وٙیس
 ٘ٝ. وٝ آغطتٝ ثٝ تطضحبت ٞستٙس یب

 

 

، ٌبٚ زیسٜ ضس یاٌط تطضحبت ٔربع   
ٚ غجح ضٚظ ثؼس  سیوٙ یضا ػلأت ٌصاض

 .سیوٙ یزٚثبضٜ آٖ ضا ثطضس

 :تَجِ

اظ چطن  سیثب یٔربع تطضحبت
زازٜ  عیثس# تطر ی، ثٛغیطضفبف$

 .ضٛز

ٕٔىٗ  عی٘ آثستٗ سٍٙیٗ یٌبٚٞب
 یٔربع تطضحبت یاست ٌبٞ

 ی ضً٘ غٛضتٚ ٔتٛضْ  فطج         .ضفبف زاضتٝ ثبضٙس

 زض ضت ٗیظٔ یضٚ یٔربع تطضحبت



 

 رفتبر رییتغ

 رفتبر راتییتغ هطبّسُ

زٞٙس اظخّٕٝ ثٛئیسٖ ٚ یب ز٘جبَ وطزٖ  ز ٘طبٖ ٔیٛػلائٕی اظ ذ زٚضٜ فحّیزض  زٜطیض یٌبٚٞب

 30غجح ٚ  مٝیزل 30حسالُ  سی، ثبفحّیذٛة  عیتطر ی. ثطأبزٜی ٌبٚٞب طیسب ب٘ط ٚ یٌبٚ 

 . زض ثٟبضثٙس ثبضٙسثؼس اظ ظٟط ٌبٚٞب آظازا٘ٝ  مٝیزل

  



 

 

  

ضجبًِ رٍزسبػبت . فراٍاًی گبٍّبی فحل زر 3ضکل   

#. ستیآٖ ٔطرع ٘ ُیزٞس $زِیٔضخ اظ ضٚظ زض ضت ثیطتط  فحّیتٛخٝ: 
زٔب  ٗیٚخٛز زاضز ٚ ٕٞچٙ یطتطیأص ثآ٘چٝ ٔسّٓ است زض ضت آض

 .تط است ٗییپب
زض عَٛ  یحت بیزض غجح ظٚز، اٚاذط ثؼساظظٟط  سیثب عی٘ فحّی عیتطر

 .ضت ا٘دبْ ضٛز



 رفتبر رییتغ

 

   ظ٘س. یٔ ٘فس ٘فسعٛض ٔىطض  ثٝ

 .لطاض است یٚ ث یػػج

 زضٌیط ٍطیز یثب ٌبٚٞبضفتبض غیطػبزی زاضز ٚ 

 ٔی ضٛز. 

  ٍطیز یثب ٌبٚٞب یتٕبس اختٕبػ اظ

 وٙس. ٔی یذٛززاض

 وٙس. ضا ثٛ ٔی ٍطیز یازضاض ٌبٚٞب بفطج ی
 

 ثب  بچطذس ٚ ی ٔی ثٝ زٚض ٌبٚٞبی زیٍط

 زٞس. ٔیفطبض  ٍطیز یثط پطت ٌبٚٞب پٛظٜ

 ضٛز. ٔی سٛاض ٍطیز یٌبٚٞب یضٚ

 سٛاضضٚی اٚ ٌبٚٞب  زٞس سبیط ٔی اخبظٜ

 #.ستبیا فحّی$ضٛ٘س  

 .وٙس یٔ سیذٛضز ٚ وٕتط تِٛ یوٕتط ٔ

 تىطض ازضاض زاضز.

 

 سط ٚ غسا وطزٖ 

 ضسٖ ثطافطٚذتٝ  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

        
 

      
 

 سطٚ غسا وطزٖ       
 تىطض ازضاض       

  زضٌیطی ثب ٌبٚٞبی ٔبزٜ زیٍط ٚ ػسْ پصیطش ٌبٚ ٘ط           



 

  
طوت حیٌبٚ ث هیاٌط  تٛخٝ:

ٚ اخبظٜ زٞس ٌبٚ  ستسیثب

، اٚ ضٛزسٛاض  یٍطیز

وٝ  ضٛیسٔغٕئٗ  سیتٛا٘یٔ

 .ایٗ ٌبٚ فحُ است

 .وطسیثٛ ٔ فطج ضا

 .زٞسثٝ ٌبٚٞبی زیٍط سٛاضی ٔی

 .وٙسوٕتطی تِٛیس ٔیضیط ذٛضز ٚ یوٕتط غصا ٔ



 فحلی بىیپب 

  

 

  یٔمساض  ، ٕٔىٗ استفحّی بٖیپب زض

 .ضٛزظبٞط  فطج یذٖٛ ثط ضٚ

 .ٌطز٘سیثطٔ یثٝ حبِت ػبز ٌبٚٞب

 یظبٞط یٞبطٚنچٚ  ٗیٌطزز، چیثطٔ یؼیثٝ حبِت عج فطج

 .است فحّی طیغ حبِتٔب٘ٙس آٖ 



 

 فحلی صیتطر .4

 !ذٛة ضطٚع ضٛزٔساْٚ ٚ  ضٚ٘ساست وٝ ثب یه  غحیحفحّی  عیتطرظٔب٘ی 

 ٌبٚٞبی فحُ یخستدٛ یٔٙظٓ ثطا ظٔبٖتؼییٗ ٚ تٙظیٓ         

 فطج طاتییتغٔطبٞسٜ 
 ٌبٚ ضفتبض طییتغ 

 .سیوٙ یبززاضت ػلائٓ ضاٍٞٙبْ ٔطبٞسٜ  طٝیٕٞ        

چطذٝ ضٚظ  24-18$ حبَ فحُ آٔسٖ استوٝ وساْ ٌبٚ زض  سیتب ثسا٘ سیوٙ یضا ثطضس سٛاثك

 .#فحّی

  



 

 ن؟یچِ کبر کٌ سیثب هطبّسُ کرزینفحلی را گبٍ  یٍقت  

  زأساضیزض ٚلتی ضوٛضز ثطزاضی ضا 

 .زازیسا٘دبْ 

 

 

 

 

 

 :زاضت وٙیس ضوٛضزٞبی فحّی ضا یبزظیط ٞبی  ثٝ ضٚش سیتٛا٘ یٔ

 #سیسیثٙٛ زفتط ٔرػٛظ$ثؼس آٖ ضا زض یبززاضت وٙیس  اغغجُزض  یا ترتٝ یضٚ 

 #ٞط ٌبٚ ثطایپطٚ٘سٜ  هی$ یبززاضت وٙیس ٌبٚٔرػٛظ ٞطزض پطٚ٘سٜ 

 هی$ یبز زاضت وٙیسضا ٔطثٛط ثٝ ٌبٚٞبی فحُ اعلاػبت  ،یبززاضت زفتط ٔرػٛظ هیزض 

 #ٌّٝٞط  یپطٚ٘سٜ ثطا

  ثٛز٘س! فحُ ییوٝ چٝ ٌبٚٞب سیثسا٘ سی، أب ثبستیٟٔٓ ٘ سیوٙ ٔی استفبزٜ ستٓیضٕب اظ وساْ س ٙىٝیا     



 

 .ضا ذجط وٙیس حیتّمٔبٔٛض      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 فحّی عیتطر

   حیتّمٔبٔٛض  ثٝ زازٖ اعلاع



 گبٍ ًطسى زلایل فحل

 

 

 یاحتوبل لیزلا                       

 ًطسى فحل                          

 

 
 :ٍجَز ًسارز فحلی هَاقؼی کِزر .1

  زض اثط: ٔتؼبلجب ػسْ فحّیٚ ضیعی ترٕه ػسْ 

 .ترٕساٖ یٕبضیث

 .ٔثُ سیا٘ساْ تِٛ یٕبضیث

 .ضطٚع ٘طسٜ است ٞٙٛظٔثُ  سیوطزٜ ٚ چطذٝ تِٛ ٕبٖیظا طاًیاذ ٌبٚ

 

 ضٛز. ٔیآٖ اضبضٜ  است وٝ زض ازأٝ ثٝ یّیاغّت ثٝ زلأسئّٝ  ٗی. ایتؼبزَ ٞٛضٔٛ٘ ػسْ

 

 ریسیتخوکعذم 

 هشاهذه نشذ فحلی

 ریسیتخوک

 فحلی عذم+ 

 ، هوجود داشت فحلی

نشذه و  ذهیاها د 

 است نگردیذهثبت 



      
 ٘بٔٙبست ٝیتغص

 ییاستطس ٌطٔب

 .است آثستٗ ٌبٚ
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ٔسئّٝ ٗیذبٔٛش#. ا فحّیزٞس $ یضا ٘طبٖ ٕ٘فحّی ٚخٛز زاضز، أب ٌبٚ ػلائٓ  ضیعیترٕه

 .ضخ زٞس ٕبٖیثؼس اظ ظااِٚیٗ زٚضٜ فحّی تٛا٘س زض  ٔی

 :رزٍجَز زاٍاقؼی  فحلی. 2 

 ٜ است.سیآٖ ضا ٘س ِٚی زأساض

 فحّی. ی٘بوبف عیتطر    

 ثٛزٜ ثبضس. ٕٔىٗ است زض ضتیب سبػت#،  6وٕتط اظ $ ثٛزٜوٛتبٜ بضیثس فحّیزٚضٜ     

 ٜ است.ٚ فطأٛش وطز ٜ٘ىطز یبززاضت، أب آٖ ضا ٜسیضا ز فحّی زأساض
  

    ٌبٚ  یتٛا٘س ثط ثٟطٜ ٚض یٔ ٔٙبست ٝیتغص
 ثٍصاضز. طیتأثآٖ ثسٖ ٕ٘طٜ ٚضؼیت ٚ 



 
  



  



       

 فیتؼر        

آٖ اسپطْ  ّٝیاست وٝ ثٝ ٚس یىی# تىArtificial Inseminationٙ$ یٔػٙٛػ حیتّم
ٌبٚ ٔبزٜ ٚاضز ضحٓ  یثٝ عٛض ٔػٙٛػ آثستٙی دبزیثٝ ٔٙظٛض ا فحّیزض ظٔبٖ ٌبٚ ٘ط

 ضٛز. یٔ
  



 

 

 تلقیح هصٌَػی یبیهسا 

 .وٙس یفطاٞٓ ٔ ضا ػبِی تیفیفطغت ا٘تربة ٌبٚ ٘ط ثب و    

 .ضسب٘س ٔی ضا ثٝ حسالُ تِٛیس ٔثّی یٞب یٕبضیث ٛعیض ذغط    

 .زٞس یضا وبٞص ٔ زأساضیزض  ی ٘طٌبٚٞب یٞب ٚ ذغطات ٍٟ٘ساض ٙٝیٞع    
 

 

 .ضٛز ٚ وٙتطَ یثطضسآٖ  اسپطٌْبٚ ٘ط ٚ  تیفیو    

 

 .وطز حیتّم تٛاٖ ٞعاضاٖ ٌبٚ ضا  یٔ ،ٔٙدٕس اسپطْثب      

 ثطای ٔست  تٛاٖ یٔضا ٔٙدٕس  اسپطْ    

 .لبثُ حُٕ است آسب٘یٚ ثٝ وطز  طٜیشذ عٛلا٘ی    

 زض ٔطزٜ ٚ یب ی وٝ ٌبٚ ٘طاسپطْ  اظ    

 تٛاٖ ٔی لطاض زاضززست ٔٙبعك زٚض     

 استفبزٜ وطز حیتّم یثطا    

 

 .لبثُ حُٕ است آسب٘یٚ ثٝ  وطز طٜیٞب شذ سبَ تٛاٖ ٔی ضأٙدٕس  اسپطْ      



 یؼیطج گیری جفت 

 .است ٌبٚ ٔبزٜ فحُ بةیضز ٗی٘ط ثٟتط ٌبٚ     

 .اوثطاً ثٟتط است یثبضٚض عاٖیٔ     

 ٔبزٜ ٌبٚ  یهثٝ فمظ پطش ٞط ثبض زض ٌبٚ ٘ط  هی     

 .زٞس سیسطٚتٛا٘س  ٔی     

 زض غٛضتیىٝ زض تّمیح ٔػٙٛػی اسپطْ ٞط ٌبٚ ٘ط ذٛة ضا      

  تٛاٖ ثٝ چٙسیٗ ٌبٚ ٔبزٜ فحُ تّمیح ٕ٘ٛز. ٔی    

 ؟ضَز هی تلقیح هصٌَػی چگًَِ اًجبم

                       
 ٌیطی عجیؼی خفت                                                 



 

 ّر لازم استتلقیح ، تکٌسیي هبثرای 

  



 

  اسپرم هٌبستاًتربة ثب 

 سیثٟجٛز ثجرط  ٌبٚ ضا یىیغ٘تتٛاٖ 

 

 

 

 
 

ٌبٚ ضا تّمیح  $تفًٙ تّمیح# ٔرػٛظ یثب استفبزٜ اظ اثعاضٞب حیتّمٔبٔٛض ، فحُ استوٝ ٌبٚ  یٍٞٙبٔ
 .وٙس ٔی
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 



  

 نیرا اًجبم زّتلقیح چِ هَقغ 

 

 ضَز هی اًجبم یزهبً یهصٌَػ تلقیح

 ثبضس.فحل کِ گبٍ  

 

 

 

 :سیزاضتِ ثبض تَجِ  
 ثٝ فػُ سیاست $ٍ٘بٜ وٙ حیظٔبٖ تّم ٗییتؼتّمیح ٔػٙٛػی وبض زض  ٗیتط سرت 
 #، اٌطیٔػٙٛػ تّمیح بی یؼیعج خفت ٌیطی$ حی#. پس اظ تّمفحّی عیتطر - 2

 .ضٛز یٔ آثستٗ، ٌبٚ لطاضٌیطزٔٙبست  ٔحُٔٙبست ٚ زض  زض ظٔبٖاسپطْ 
  

ٞب آظاز ضسٜ ٚ هترٕ ضطٚع فحّیظٔبٖ سبػت اظ  10-12 اظپس اظ ٌصضت  
 24تٛا٘س حسٚز  یحبَ، اسپطْ ٔ ٗیٔب٘ٙس. زض ٕٞیسبػت ظ٘سٜ ٔ 6-12حسٚز 

 تیضػبثبیس ثؼس اظ ظٟط  - لبٖ٘ٛ غجح سیثب ٗیظ٘سٜ ثٕب٘س. ثٙبثطاٌبٚ سبػت زض ضحٓ 
 .ضٛز

 



 یبزاضت

  



 گیرز اًجبم هی زر چِ زهبًی از زٍرُ فحلی تلقیح

 ضرٍع فحلیپبیبى فحلی                             فحلی ایستب                                          

 سبػت( 0-24سبػت ) 8سبػت(       0 – 30سبػت ) 16(              2 – 24سبػت ) 8         

 

 

 

 

 

 

 

 یهصٌَػ حیتلق          زٍز یلیذ       ذَة         يیثْتر         ذَة      ر یز یلیذ   

 جفت گیری طجیؼی      زٍزذیلی ثْتریي                    ذیلی زیر                                       
 

 زٍرُ فحلیگبٍّب زر  یؼیطج جفت گیری بی حیتلق جٌسی: زهب4ً ضکل



 ثؼس از ظْر -اػوبل قبًَى صجح 

 

 

 

 

 

 

 .سیوٙ حی، ثؼس اظ ظٟط تّمضس فحٌُبٚ غجح  اٌط     

 .سیوٙ حی، غجح ضٚظ ثؼس تّمفحُ ضسٌبٚ ثؼس اظ ظٟط  اٌط     

 

 است، زٚثبضٜ فحُٞٙٛظ  ضسٜ حیوٝ ضٚظ لجُ تّم یاٌط ٌبٚ تَجِ:                     

 .سیوٙ حیتّم                        
 



 ثجت رکَرز ٍ اطلاػبت

ایٙىٝ ظٔبٖ  یضا ثطا یثؼس فحّیوٙٙس تب ثتٛا٘ٙس  یضا ثجت ٔ ضوٛضزٞب حیتّمٔبٔٛضاٖ ٚ  زأساضاٖ

 استفبزٜ ضٛز. سیوٙٙس وٝ وساْ اسپطْ ثب ٗییٚ تؼٕ٘ٛزٜ  یٙیث صیپضا  حیتّمٔٙبست 

 

 ثجت کٌٌس؟ثبیس را  یسیکٌٌسگبى چِ چ حیٍ تلق زاهساراى

 ضا ثجت وٙٙس. فحّیٚ ػلائٓ  دیتبض سیثب زأساضاٖ ٔغبثك فطْ ظیط

 

 رکَرززفتر ثجت 

 ضٕبضٜ        تبضید فحّی            ػلائٓ             زٚضٜ فحّی ثؼسی         ٘ىبت ضزیف   

 

 

   

 :#37$خسَٚ ظ  ثجت وٙٙس زأساضیٔطثٛط ثٝ زفبتط ذٛز ٚ ا زض ضاعلاػبت وبُٔ  سیثب حیتّمٔبٔٛضاٖ  

 .ٌٛش#ضٕبضٜ ٌبٚ $ ضٙبسٝ    

 .فحّی دیتبض    

 .حیتّم دیتبض    

 .#ID$ اسپطْ ضٙبسٝ    

 .آثستٙی عیتطر دیتبض    

  .یثؼس فحّی زٚضٜ    



 

 فحلی                                 تلقیح                             تطریص آثستٌی                   

 تَضِ رکتبلزٍرُ فحلی ثؼسی  تبرید ضوبرُ گَش    تبرید فحلی    ضٌبسِ اسپرم    تبرید تلقیح          

  



 ًرخ گیراییثَزى  يییپب لیزلا

ثٝ ٔٛلغ ا٘دبْ ضٛز، ٞٓ  حیزازٜ ضٛز ٚ تّم عیتطر یثٝ ذٛث فحّی یٚلت ی، حتثٝ عٛض وّی

 "؛60وٕتط اظ  تّمیح اِٚیٗ، ثؼس اظ تّمیح ٔػٙٛػی یثطا ػبُٔایٗ $ ست٘ی ٪100 ٌیطایی عاٖیٔ

ٌیطایی تّمیح ثٝ  تؼساز٘سجت  ،ٔٛفك ٞبی‌زأساضی زض#. است "80 یؼیعج خفت ٌیطی ثطای

 .است 5/2تب  7/1
   

  هثبل    

 ٜا٘دبْ ضس سبَ عَٛ یهٌبٚ زض ضاس  15زض  حیتّم 30   

 تؼسازٔیبٍ٘یٗ  ٞستٙس، آثستٌٗبٚ اوٖٙٛ ضاس 15   

 است. "50 ٌیطایی عاٖیٔٚ  2زض ٞط ٌبٚ  تّمیح   
 

 

 :ثبضس طیٔٛاضز ظ ُیٕٔىٗ است ثٝ زِ ٌیطایی پبئیٗ ٘طخ

 :تلقیحًبهٌبست  زهبى     
 فحّیظٚز زض زٚضٜ  یّیذ حیتّم        

 فحُ استوٝ  یٌبٚ ػسْ تّمیح        
 فحُ ٘یستوٝ  یٌبٚ تّمیح        

 

 .ٞب ٔؼٕٛلاً ثٟتط استسٝیزض تّ ٌیطایی عاٖیٔ :تَجِ                        



 

 

 .اسپطْ٘بٔٙبست  طٜیشذزض اثط : اسپطْضؼیف  تیفیو    

 

 

 

 

 

 .ٔبٞط طیوٙٙسٜ غ حیتّم     

  



 

 هَارز زیر ثررسی ضَز: از ًظر  گبٍ طیضرا     

 

 

 

 

 ثبلا گیرایی ساىیثِ زست آٍرزى ه یثرا

 .ا٘دبْ زٞٙس یذٛز ضا ثٝ ذٛث ٚظبیف سیثب ٔبٔٛضیٗ تّمیحٚ  زأساضاٖ

  

 یٔثّسیتِٛ یٞبیٕبضیث         

 یاذتلاَ ٞٛضٔٛ٘        

  یٔدبضا٘سساز         

 ٔبزضظازی٘مع         

 #ضٛزیحفظ ٕ٘ آثستٙیضٛز أب ٔی آثستٗ$ٌبٚ  ٗیٔطي ظٚزضس خٙ        



      

 ;سیثب زاهساراى    
 :اظ خّٕٝ سٙا٘دبْ زٞ یذٛثثٝ زأساضی ضا  تیطیٔس
 

 زازٖآة ٚ ذٛضان         
 ثٟساضتضػبیت         

 ٛا٘بتیحثطای ضفبٜ ایدبز        

 ییاظ استطس ٌطٔب خٌّٛیطی        
 وٝعٛضیٝثزض اغغجُ $ ی٘ٛض وبفتبٔیٗ         

 ذٛا٘س#ثسٖٚ ٔطىُ ضا ٚظ٘بٔٝ ض ثتٛاٖ       

 ٚ  فحّیتطریع ثٝ ٔٛلغ        

 حیتّمٔبٔٛض  اعلاع ثٝ        
 

      

 :سیثب حیتّمٔبٔٛضاٖ       

 ثبضٙس ٔبٞط        

 سحبغُ وٙ ٙبٖیاعٕ اسپطْ ٔٙبست یٍٟ٘ساضضطایظ  اظ        

 سوٙ حیزض ظٔبٖ ٔٙبست تّم        
 

 لطاضزٞیسٌبٚ  اذتیبض زض یوبف ذٛضان                                                                           
 سیوٙ ٌّٛیطیخ ییاستطس ٌطٔب اظ                                                                           



 یبزاضت

 

 

 

 

 

 

                

                    

 

  



 

 

 4بخش                

 آبستنی و زایش                           



 آثستٌی صیتطر یثررس

 

 :ٍجَز زارز آثستٌی تطریص یرٍش ثرا زٍ

 .فحُ ٘طس حیضٚظ پس اظ تّم 18-24اٌط ٌبٚ ثؼس اظ  :فحلی صیتطر      

تٛا٘س  ٔی ٔبٞط حیتّم ٔبٔٛض$ حیضٚظ پس اظ تّم 70-65 ثب لوس راست رٍزُ: تطریص آثستٌی     

 .#ضٚظ ا٘دبْ زٞس 45وبض ضا ثؼس اظ  ٗیا

 ٍجَز ًسارز فحلیاز  یًطبًِ ا چیّ

 آثستٗ. اٌط ٌبٚ فحُ است یب ٌ٘ٝبٚ  بیوٙس وٝ آ یثطضس سیثب زأساض، تّمیحضٚظ پس اظ  24تب  18    

 .زاضت٘رٛاٞس  فحّی ػلائٕی ٍطیثبضس، ز

                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 تطریص فحلی                                  ضسُ حیتلق گبٍ    
 ضٚظ 24تب  18ثؼس اظ                             

  

زٍثبرُ 

 تلقیح کٌیس

گبٍ هوکي 

است آثستي 

 ثبضس



 .ثبضس آثستٕٗٔىٗ است  ٘سازػلائٓ فحّی ضا ٘طبٖ  حیضٚظ پس اظ تّم 60ٌبٚ  هیاٌط      

 .#سیٔطاخؼٝ وٙ 24 ٚ 23زاضتٝ ثبضس $ثٝ غفحٝ  یٍطیز ُیتٛا٘س زلا ٔی یػسْ فحّٚخٛز ،  ٗیا ثب     

 )تَضِ رکتبل( راست رٍزُ لوس

 ٝیاِٚ یضٛز. زض ضٚظٞب ٔی زأپعضه# ا٘دبْ بیوٙٙسٜ  حی$تّم ٗیتىٙس هیفمظ تٛسظ  ضاست ضٚزٜ ِٕس

، حیضٚظ پس اظ تّم 70. اظ ٘یست كیتٛا٘س ا٘دبْ ضٛز أب زل یٔ كیعطایٗ اظ آثستٙی  عی، تطرآثستٙی

 زٞس. عیتطرثب زلت ثبلا ضا  ایٗ ضٚش آثستٙی ثب ستٛا٘ یٔ ٗیتىٙس

  



 يیجٌ هرگ 
 

 .ضٚز اثتسایی اظ ثیٗ ٔی ٔطحّٝ زض ٗیخٙ    

 .ضس ذٛاٞس فحُ زٚثبضٜ ٌبٚ أب س،یوٙ یٕ٘ ٔطبٞسٜ ضا یعیچ ضٕب    
 

 ٌبٚ ثسٖ اظ زٚضٜ آثستٙی بٖیپب اظ لجُ ضٛز وٝ خٙیٗ ثٝ ضطایغی ٌفتٝ ٔی ٗیخٙ سمظ :يیجٌ سقط

 :اظ ػجبضتٙس یاغّ ُیزلا است، زضغس 5 تب 3 حسٚززض زٚضٜ آثستٙی  ٗیخٙ سمظ عاٖیٔ. ضٛز ٔی ذبضج

 .یػفٛ٘ٞبی  یٕبضیث    

 .ثبضس آثستٗ ٌبٚ وٝ ضٛز ٔی ا٘دبْ یظٔب٘ حیتّم    

 .یخسٕ غسٔبت    

 .است سْٕٛ یحبٚ وٝ ذٛضز ٔی یذٛضاو ٌبٚ    
 

 سقط جٌیي                                                         هبهَر تلقیح    

 اگر گبٍ آثستي را تلقیح کٌس                           

 است ًبهطرص يیجٌ سقط ػلت هَارز، طتریث زر: تَجِ          

 
 

 آثستٌی زٍرُ

 است رٍز 280 گبٍآثستٌی  زٍرُ هتَسط

 آثستٌی، زٍراى زر(. رٍز 290 تب 270 از)

 ضَز. فحل ًوی گبٍ 



 وبىیزا

 .است از ثسى گبٍ جفت ٍ گَسبلِ ذرٍج زایوبى ثِ هؼٌی

  



 
 وبىیزا ػلائن  

 .آغٛظ سیتِٛ ُیزِ ثٝ پستبٖ ضسٖ ثعضي    

 

 

 

 

 

 
 

 .یٔربع تطضحبت فطج، تٛضْ ٍِٗ،ٞبی  ضثبط ضسٖ ضُ    

 ضٛز ذبضج ٔربط زٞس ٔی اخبظٜ ٚ ضٛز ٔی ٌطبز ضحٓ زٞب٘ٝ -     

 آٚضز یٔ بیز٘ ثٝ ضا ٌٛسبِٝ ضحٓ زٞب٘ٝ وبُٔ ضسٖ ٌطبز اظ پس سبػت چٙس ٌبٚ -     

  



 

 .ٚضؼیت ٘طٔبَ خٙیٗ زض زاذُ ضحٓ     
 

 

 ٚضؼیت ٘طٔبَ ٌٛسبِٝ                                                                   

 

 
 
 

 است. هرحلِضبهل سِ : صیزا ٌسیفرآ

 :رحن زّبًِ ضسى گطبز. 1

 .وطس یٔ عَٛ سبػت 2-3 ثبِغ یٌبٚٞب یثطا ٔطحّٝ ٗیا     

 سبػت. 4-6 ٞبسٝیتّ یثطا     
  

 گَسبلٍِ ذرٍج  تَلس. 2

  ٔطحّٝ ٗیا زض. ضٛز ٔی ذبضج ضحٓ ٔدطای اظ ٌٛسبِٝ    

 یٍٞٙبٔ. ثبضس آة سٝیو زض ٕٞچٙبٖ ٌٛسبِٝ است ٕٔىٗ

 ػجٛض ٕبٖیظا وب٘بَ اظٌٛسبِٝ  سط ،تطوس ٔی آة سٝیو وٝ

 یاضبف یطٚی٘ ثٝ بظی٘ ثسٖ ٝیثم ضا٘سٖ طٖٚیث یثطا وٙس، یٔ

 .وطس یٔ عَٛ سبػت 2-10 ٔطحّٝ ٗیا. زاضز یوٕ 

 ییخّٛ یپبٞب سٖیوطثب ثٝ ذطٚج ٌٛسبِٝ  وٕه حیضا اضتجبٜ هی: تٛخٝ

 .٘ساضز تضطٚض وبض ٗیا یػبز ٔٛاضز زض وٝ است



 جفت زفغ. 3  

 ا٘مجبضبت ٌٛسبِٝ، تِٛس اظ پس. ضٛز یٔ ذبضج ضحٓ اظ خفت     

 خفت ٔؼَٕٛ عٛض ثٝ. زاضز ازأٝ یٔست یثطا ٕٞچٙبٖ ضحٓ     

 .ضٛز یٔذبضج  وبُٔثٝ عٛض سبػت، 5-6 اظ پس     

  زأپعضه ثب ،ذبضج ٘طس خفت سبػت 6 اظ ثؼس اٌط      

 .سیطیثٍ تٕبس      

 

 

 

 

 
ٌبٚٞب ثبیس یه ٌٛسبِٝ زض سبَ : ٘ىتٝ

ثط  آثستٙیتّمیح ٚ . زاضتٝ ثبضٙس

 .تِٛیس ضیط تأثیطی ٘ساضز



 وبىیزا از پس  

 .ٌطزز یٔ ثبظاِٚیٝ  ا٘ساظٜ ٚ ٜضس وٛچه ضحٓ    

 .ثطٌطززثٝ حبِت ٘طٔبَ  ٕبٖیظا اظ پس ضٚظ 10 تب تٛا٘س یٔضحٓ     

 .ضٛ٘س حسالُ یه ثبض فحُ ٔی ٕبٖیظا اظ پس ضٚظ 60 زض ٌبٚٞب زضغس 90   
 

 .رٍز ثؼس از زایص اًجبم ضَز 60ثِ طَر هؼوَل ثبیس اٍلیي تلقیح 
 

 

 وبىیزا از پس هطکلات

 سرت زایی.1  

 پس اٌط. است یضطٚضٌبٚ  ٕبٖیظا ثٝ وٕه یثطا آٔبزٌی ثس٘ی ٚ سطػت ػُٕ ،تدطثٝ

 سیثب ضس، ذستٝ ٌبٚ ٚ ٘طس ظبٞط ٌٛسبِٝ خّٛیی یٞبپب س،یضس فطبض سبػت 2 بی 1 اظ

 .وطز وٕه

 ٗیتىٙس هی ؼبًیسط سیثب ثبضس، ٘ساضتٝظایی  سرت ثب ٝٔٛاخ زض یاتدطثٝ زأساض اٌط

 .ذجط وٙس ٔبٞط

 ییزا سرت ػلل. الف  

 .فیضؼ ظٚض ظزٖ    

 .است ثعضي یّیذ ٌٛسبِٝ    

 .است یؼیعج طیغٚضؼیت ٌٛسبِٝ زض زاذُ ضحٓ     

 .است ٔطزٜ ٌٛسبِٝ    



  

 سیریثگ توبس هبّر زاهسار بی زاهپسضک ثبسریؼب : سرت زایی ثب ثرذَرز ًحَُ .ة  

 ٘ىبت ٟٔٓ:    

 سیوٙ یضسػفٛ٘ ٚ سییثطٛ ضا ٌبٚ فطج ٚ ثبظٚٞب ٞب، زست  -

 سیوٙ یػفٛ٘ ضس ضا عاتیتدٟ  -

 سیثب وطص. ضٛز یثطضس ٚضؼیت ٌٛسبِٝ سیثبٌٛسبِٝ  سٖیوط طٖٚیث ضطٚع اظ لجُ  -

 زض حبَ ظٚض ظزٖ است ٌبٚ وٝ ضٛز ا٘دبْ یظٔب٘ فمظ

 

 

 

 یؼیطج ریغ یّب ٍضؼیت       

 گَسبلِ   
  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 یّب ٍضؼیت       

 یؼیطج ریغ       

 گَسبلِ         

  



 

 :هبًسگی جفت .2

 زضغس ٚ ثیطتط  30تب  5ثؼس اظ سرت ظایی ٔؼٕٛلا      

 .ٔب٘سٌی ضخ زٞس خفتٕٔىٗ است      

 ثلافبغّٝ ،زٞس ٔب٘سٌی ضخ ٔی خفت وٝ یٍٞٙبٔ    

 .ضٛز زازٜاعلاع  زأپعضه ثٝ سیثب    

  طایظ ضٛز ثطزاضتٝ یزست غٛضت ثٝ سی٘جب خفت  -

 ثطسب٘س تیآس ضحٓ ثٝ تٛا٘س یٔ   

 ضحٓ ا٘مجبؼ هیتحط ٚ ػفٛ٘ت اظ یطیخٌّٛ یثطا  -

 وطز استفبزٜ زاضٚٞب اظ سیثب   
 

 اظ یٟٕٔ ثرص ٔب٘سٌی خفت اظ یطیطٍیپ    

 :ضبُٔ ٚ. است ٔثُ سیتِٛ تیطیٔس    

 ٕبٖیظا ٍٞٙبْ زض ثٟساضت تیضػب -

 یذطى زٚضٜ زض ٔٙبست ٝیتغص -

 ٔىطض سطوطی -

  



 

 
 ّب ػفًَت. 3  

 .ضٛ٘س یٔ دبزیا ٞب ةىطٚیٔ تٛسظ ّبػفًَت   

 ػلائٓ  

 

 
 

 

 

 .وٙٙس یٔ تت ٔٛاضز زضغس 10 زض فمظ ٌبٚٞب    
 

 .٘رٛضزٖذٛضان     

 .ضیط سیتِٛػسْ افعایص     

 

 ضَز یًبثبرٍر ثبػث تَاًس یه ػفًَت

 
 

 سیریثگ توبس زاهپسضک ثب ثلافبصلِ           

  

 15 تب ٔٛضٛع ٗیا ضٛز،یٔ ذبضج فطج اظ یٔربع غیٔب  

ٔبیغ آثىی  اظ تٛا٘سیٔ ٚ است یؼیعج ٕبٖیظا اظ پس ضٚظ

 تب اِجتٝ ثبضس، طیٔتغ سجع ٚ یالٟٜٛ یحت ٚ لطٔع تبتٕیع 

، ثبضس ظیغّ ظضز بی ثبضس ٘ساضتٝ یثس یثٛ وٝ یظٔب٘

 .ستی٘ یٔطىّ

 ،ػفًَت زارُ هي گبٍ

 ثرم سیثب الاى

ذجرکٌن زاهپسضک  



    

 ضسُ هتَلس تبزُ گَسبلِ از هراقجت   

 کطس هی ًفس گَسبلِ کِ سیضَ هطوئي   

 .سیوٙ پبن ضاٌٛسبِٝ  زٞبٖ ٚ یٙیث     

 .سیعیثط سطز آة ٌٛسبِٝ سطضٚی     
      

 .ٌٛسبِٝ ضا ذطه وٙیس   
 

 س،یزٞ لطاض یسٍ ٘طستٝ حبِت زض ضا ٌٛسبِٝ    

 .ثىطس ٘فس یضاحت ثٝثتٛا٘س  وٝ     

 ٍطیز عطف ثٝ عطف هی اظ ضاٌٛسبِٝ     

 .ضٛز ذبضج ٞبٝ یضزاذُ  غیٔب تب سیثچطذب٘    

 سیکٌ یػفًَ ضس را ًبف ثٌس   

 .سیوٙ استفبزٜ ٘بف ثٙس یعیذٛ٘ط اظ یطیخٌّٛ یثطا ثب٘ساغ اظ یضطٚض ٔٛالغ زض فمظ     
     

 .سیوٙ استفبزٜ یآث یاسپط بی وطزٖ، یضسػفٛ٘ یثطا# " 7$ سی ٔحَّٛ اظ    

 .سیوٙ ٔؼبیٙٝ ٕبٖیظا اظ پس ضٚظ 2# تٛضْ ت،یآس$ ػفٛ٘ت ٘ظط اظ ضا ٘بف ثٙس    
 

 ذجر کٌیس زاهپسضک لسٍم صَرت زر               

  



    

 آغَز

 تیتمٛ ثٝ وٝ است ییٞب یثبز یآ٘ت یحبٚ آغٛظ    

 .وٙس یٔ وٕه ٞب یٕبضیث ثطاثط زضٌٛسبِٝ  یٕٙیا    

  حساوثط ٚ ٚلت اسطع زض سیثب ضسٜ ٔتِٛس ٌٛسبِٝ    

 .ضٛز ٝیتغص آغٛظ ثب ٕبٖیظا اظ پس سبػت هتب ی    
       

 .ثبضس تِٛس ٚظٖ زضغس 10 سیثب ضسٜ ٝیتغص آغٛظ ٔمساض     

 .است ٟٔٓ بضیثس آغٛظ یزٔب    

    

 

 .است ٟٔٓ بضیثس آغٛظ یزٔب    

 

 ثٝ ٌٛسبِٝ ثرٛضا٘یس. ضا آغٛظ زٚضص اظ پس ثلافبغّٝ ٗیثٙبثطا    

 

 

   

 :سیثبض زاضتِ تَجِ

 رچبَی عضیفط ٔحفظٝ زض وبٔلاً ٞفتٝ 1 ٔست ثٝ تٛاٖ یٔ ضا آغٛظ ٔب٘سٜ یثبل

 .سیوٙ ٌطْ ٍطازیسب٘ت زضخٝ 39تب  ضا آٖ سیثب استفبزٜ، اظ لجُ. وطز یٍٟ٘ساض
 

 .ضٛز یٔآغٛظ ی ٞبٗیپطٚتئ ضفتٗ ٗیث اظ ثبػث ٓیٔستم حطاضت



  

 

 .ضٛز خسا ٔبزض ٌبٚ اظ سیثب ٌٛسبِٝ تَلس، از پس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذطه ٚ عیتٕ ،یا٘فطاز خبیٍبٜ زض ضا ٌٛسبِٝ  

 .سیوٙ یٍٟ٘ساض  
  

 

 ظزٜ ضٛز تِٛس اظ پس ثلافبغّٝ ٌٛش ضٕبضٜ     

 .ا٘دبْ ضٛز تِٛس اظ پس ضٚظ 30-20ضبخ سٛظی     

 .سیثطزاض ضا یاضبفٞبی  پستب٘ه     

  



 یبززاضت

  



 
 
 
 
 
 
 
 

 بخش پنجن              
 

 هذیریت تولیذ هثل                

  



  



 
  زض ٔثُ سیتِٛذٝ طٔٙبست چ تیطیٔس اظ ٙبٖیاعٕ یثطا 

 .وٙٙس یىبضٕٞ ٞٓ ثب زأساضاٖ ٚ ٞبٗیتىٙس ،زأساضی 

 

 :زاهسار 

 .تٛخٝ وٙیس ٞب ثٝ ٔسیطیت پطٚضش ٚ تغصیٝ زاْ    

 .تطریع زٞیس ٔٛلغ ثٝ ضا فحّی    

 .ضا ذجط وٙیس هزأپعض ٚ حیتّمٔبٔٛضیٗ  ٔٛلغ ثٝ    
 

 

 :حیتلقهبهَر 

 .ثبضس ٚ ثب تدطثٝ ٔبٞط سیثب    

 .ثبضس زاضتٝ ییثبلا تیفیو سیثباسپطْ ٔٛضز استفبزٜ     

 .سیوٙ حبغُ ٙبٖیاعٕ بست اسپطْٙٔ ٍٟ٘ساضی اظ    

 

 ٞطٌبٚ  زض ضأس ٞط  ضٛز، ضػبیت فٛق ٔٛاضز تٕبْ اٌط 

 .زاضت ذٛاٞس ٌٛسبِٝ هی ٔبٜ 12 
  

 ٔسیطیت ذٛة زأساضی                                                                                 

 ٔبٔٛض تّمیح زض حبَ ثطضسی ٌبٚ فحُ                                                                



 ثل هطبّسُ است کِ:بزهبًی ثِ آسبًی ق ،ػلاین فحلی  
 

 .است یٔثّ سیتِٛ یٞب یٕبضیث اظ یػبض ٚ سبِٓ ٌبٚ    

 .خطاحتی ٘ساضتٝ ثبضس ٌبٚ    

 .ضس٘جب# ییٌطٔب استطس خّٕٝ اظ$ استطس زچبض ٌبٚ    

 .است ٔتؼبزَ ٚ یوبفذٛضان ٌبٚ     

 .ضتٝ است٘ساسرت ظایی  ٌبٚ    

 .وٙسچطا  آظازا٘ٝ تٛا٘س یٔ ٌبٚ    

 

 :کَچکّبی  زاهساری از یبریثسزر 

 .ثط٘س ٔی ض٘ح ییٌطٔب استطس اظ اغّت ٌبٚٞب    

 .است ٔتؼبزَذٛضان ٌبٚٞب ٘بوبفی ٚ ٘ب     
    

 .ٞستٙس لاغط اغّت ٌبٚٞب    

 ثیطتط سبػبت ضجب٘ٝ ضٚظ زض اغغجُ زض ٌبٚٞب    

 .ٞستٙس    

  آثستٗ ٚثطٚظ ػلائٓ فحّی  ٌبٚٞب ٗیا ِصا زض       

 .ضؼیف است ضسٖ       
       

 ٌبٚ سبِٓ       

 ٌبٚٞب زض حبَ چطای آظاز       

 ٌبٚ زضٌیط استطس ٌطٔبیی       



 هثل سیتَل تیریهس یّبضبذص از یثرذ

 هحسٍزیت ّسف ٍاحس ضبذص

    ّبی اًفرازی ضبذص

 30< 24 > ٔبٜ صیظا ٗیاِٚ سٗ

 14< 12> ٔبٜ ظایص فبغّٝ

 60< 40> ضٚظ #اَٚفحّی $ ظایص اظ ثؼسثطٌطت ثٝ فحّی 

 5/5< 7/1> تؼساز  آثستٙی  ٞطثٝ اظای  حیتّم تؼساز

 70<یب  45> 50-60 ضٚظ یذطى زٚضٜ عَٛ

 140< 85> ضٚظ آثستٙی ٚ ظایص ٗیث یضٚظٞب

    ّبی گلِ ضبذص

 14< 12> ٔبٜ صیظا فبغّٝ ٔتٛسظ

 60< 40> ضٚظ ظایص اظ ثؼسفحّی 

 60< 45> ضٚظ تّمیح ثؼس اظ ظایص

 90> 90 " ظایص اظ پس ضٚظ 60ثطٌطت ثٝ فحّی زض 

 5/2< 7/1> تؼساز آثستٙی ٞط زض حیتّم تؼساز

 60> 65< " ٞب ثؼس اظ اِٚیٗ تّمیح ٘طخ آثستٙی تّیسٝ

 40> 50< " ٘طخ آثستٙی ٌبٚٞبی ثبِغ زض اِٚیٗ تّمیح

 10< 10> " ٘طخ آثستٙی ٌبٚٞبی ثبِغ زض سٛٔیٗ تّمیح

 70<یب  45> 50-60 ضٚظ یذطى زٚضٜ یضٚظٞب

 140< 85-110 ضٚظ فبغّٝ ثیٗ ظایص ٚ آثستٙی ثؼسی

 



 

 ّبزازُ ثجت تیاّو

  تب وٙٙس ضجظثجت ٚ  ضا ٞبزازٜ سیثب زأساض

 ضا خٟت ثٟجٛز ضطٚضی یسٔثّیتِٛ یٞبزازٜ

 زأساضی زض اذتیبض زاضتٝ ثبضس. ٔسیطیت

  

 زفبتط زأساضی زض ضا ی ٔطثٛعٝٞبزازٜ سیثب زأساض

 .وٙٙس ثجت ٌبٚ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ٞط پطٚ٘سٜ ٚ

 
 یسٔثّیتِٛ یٞب زازٜ تٕبْ ٞبٗ یتىٙس ٚ زأساضاٖ اٌط

 ٚ ضٛ٘س یٔ ییضٙبسب ٔطىلات وٙٙس، ثجت زلت ثب ضا

 ٔٙبسجی ثطای ٔطىلات  ییٞب حُ ضاٜ تٛاٖ یٔ

 .وطز سایپ

 

 

 
 
 

 ٞب زض زأساضی تبثّٛی ثجت زازٜ       

 ٞبزفتط ثجت ٚ ضجظ زازٜ       

 ٔطثٛط ثٝ ٞطٌبٚ پطٚ٘سٜ       



 

 :کِ زّس هی ثِ زاهسار اجبزُ اطلاػبت کبهل ثجت ٍ ضجط

 .وٙس ٔطرع ضافحّی ٚ ظایص ٌبٚ ضا  ظٔبٖ     

 .ضا ٔطرع وٙس وطزٖ ٌبٚ ذطه ظٔبٖ     

 .ضا ضػبیت وٙس ٘ىبت فٙی    

 ٞبی ٌّٝ یثطا بی استبٖ بی ٝی٘بح ،زأساضی سغح زضوٝ  یطیضٌبٚ  ٌّٝفٙی ٔطثٛط ثٝ  ٘ىبت 

 .ضٛز اػٕبَ ثبیس ،زٞس ٔی ذسٔبت آٖ ثٝ حیتّمٔبٔٛض  وٝ یأٙغمٝ

زاهساری، هٌطقِ ٍ ّوچٌیي ثرای استفبزُ هبهَر زرسطح  هؼوَلاًتَلیس هثلی  یّبضبذص

 .گرزز هی هحبسجِ ،زّس تلقیح کِ زر آى هٌطقِ ذسهبت ارائِ هی

 
 :یسیکلّبی  ضبذص 

 زایص يیاٍل سي: ّبسِیتل یثرا  

 .ثبضس ٔبٜ 30 حساوثط ٚ ٔبٜ 24 اظ وٕتط ٘طٔبَ حبِت زض     

 .ضٛز ضطٚع یٔبٍٞ 12 اظ سیثب حیتّم ٚ فحّی عیتطر     

 .ثبضٙس زاضتٝ ٚظٖ ٌّٛطْیو 350 حسالُ سیثب حیتّم ٍٞٙبْ ٞبسٝیتّ     

 حیتلق زایص تب رٍزاز : گبٍ یثرا  

 ا٘دبْ ظایص اظ پس ضٚظ 60 تب حساوثط ٚ ظایص اظ پس ضٚظ 45 اظ لجُ سیثب زض حبِت ٘طٔبَ اَٚ حیتّم     

 .ضٛز

 اظ پس ضٚظ 140 تب حساوثط ٚ صیظا اظ ثؼس ضٚظٌی 85 اظ لجُ آَ سٜیازض حبِت  عیآٔ تیٔٛفم حیتّم     

  .ظایص ثبیس ا٘دبْ ضٛز



                                                   
                                                  

 .ضس٘س حیتّم ٟٔط 13 زض ٌبٚٞب                                       

 یٌبٚ ٞٓ ثبظ بیآ. است آثبٖ 5 أطٚظ                                   

 "آثستٙٝ ٔٗ ٌبٚ. یػبِ"                             ٞست؟فحُ       ‌‌‌‌‌‌‌‌                                 

          "ٝ٘" 
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